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AFSTADA beitir sér i
barattunni vio vimuefni

Neysla eiturlyfja og annarra vimuefna innan
veggja Litla-Hrauns sveiflast likt og vindar
blasi. Vistmenn kannast vel vio skrautlega
paska, skuggalega verslunarmannahelgi og
long aramot.  bar vio baetast erfidar
minningar sem gjarna synast glatadar og hafa
ordid fongum tilefni til neyslu.

Abyrg() fanga

pratt fyrir innilokun og erfidar adstedur
verdur ekki hja pvi 1itid ad fangar bera sjalfir
sina abyrgd 4 neyslunni i fangelsinu.
AFSTADA telur timabeert ad fangar axli nt
pa abyrgd og hefjist sjalfir handa vid ad
sporna gegn almennri neyslu. Frumkvaedi
fanga ad pessu leyti hlytur ad vera dyrmeett
skref 1 att til betra lifs, ba0i innan veggja
fangelsisins og ekki siour, eftir ad afplanun
Iykur.

Markmid AFSTODU

AFSTADA hefur stadid ad undirbuningi
vimuefnaverkefnis sem atlunin er ad hrinda i
framkveemd nt 1 haust. Veaentanlega er hvergi
a0 finna slika reynslu sem flokkur fanga byr
yfir 1 pessum malaflokki enda byr helsta
afleiding vimuefnaneyslu a Litla-Hrauni.

{ tilefni umraedu um eiturlyfjaneyslu og
s6lu & Litla-Hrauni sem skapadist i
kjolfar sidasta tolubladi vill AFSTADA
koma eftirfarandi & framfeeri. Tolur um
hundrud pusunda vikutekjur
fikniefnasala & Hrauninu eru fjarri lagi.
Vissulega er neysla i fangelsinu mikil og
oasettanleg en skyringarinnar hefur oft
verid leitad i pvi hversu lokad og
hardgert Litla-Hraun er. Neysla i
islenskum fangelsum virdist vera
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AFSTADA vill taka patt i verkefnum innan
sem utan fangelsisins, standa ad forvérnum
og leita leida Ur Ogéngum peim sem

fikninefnaneytendur eru fastiri. Logd verour

ahersla 4 ad midla peirri reynslu sem til er 4
pann hatt a0 sem flestir geti notid hennar.

Ahersla

AFSTADPA leggur hofudaherslu 4 skynsemi
manna, valfrelsi einstaklinga og hefileika
peirra til ad taka hlutlegar dkvardanir. Pvi
telur félagio naudsynlegt ad upplysa og fraeda
folk um alla peetti vimuetna, allt frd innihaldi
efnhanna til einstaklingsbundinna ahrifa peirra

Neysla i fangelsi

hlutfallslega meiri en i fangelsum
annarra landa en 4 pvi hafa p6 ekki verid
gerdar neinar sérstakar rannsoknir. bvi
er Ovarlegt ad draga alyktanir ut fra
upplifun einstakra fanga. Hitt er annad
a0 tekiferi islenskra fanga eru oft mjog
takmorkud hvad vardar uppbyggingu og
endurreisn vegna fateklegar urrada
semibodieru. bviferpo fjarri ad fangar
a Litla-Hrauni séu almennt i daglegri
neyslu fikniefna, illvidradanlegir og

til lengri eda skemmri tima. Pvi verour ekki
haldid fram ad eiturlyf'séu ljot og vond heldur
bent & hvernig neysla peirra vinnur gegn
heilbrigdum markmidum. Menn né
markmidoum sinum med peim tolum og
teekjum sem til pess henta, ekki 60rum. Eigi
folk sér & annad bord drauma geta peir ordid
a0 veruleika ef st leidin er farin. Leidin ad
hamingjunni liggur fjarri sléda vimuetna og
pviber eintaldlega ad velja adra leid.

ZBtlunin er ad birta verkefnio 1 formi blada-
og sjonvarpsauglysinga auk pess sem stefnt
erad utgafu freedsluetnis.

Samstarf

AFSTADA hugar ad samstarfi vid ymsa adila
i tengslum vid vimuefhaverkefnid. Vonir eru

bundnar vid gott samstarf vid
fangelsisyfirvold, islenska adila og erlend

samtok sem starfad hafa & pessum vettvangi
med gooum arangri. Aferlendum samtékum
ber helst ad nefna KRIS, saensk samtok sem
rekin eru af fyrrverandi féngum og starfa nti
vida um Evropu.

oferjandi. Fjolmargir fangar eiga sér
heilbrigd markmid og alltaf er von um
a0 sa hopur staekki. Slikir hlutir haldast
b6 i hendur vid vidhorf til fanga og pa
moguleika sem peir standa frammi fyrir
i lok afplanunar. 1 tengslum vid
vimuefnaverkefni sem AFSTADA
hyggst hleypa af stokkunum nui { haust er
@tlunin ad mala neyslu fanga og
skilgreina porfina hvad vardar ymis
urreoi.

Medal efnis:

Vagoarlaus
fjolmiolaumfjollun
getur haft alvarleg

ahrif a fanga
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Geasluvardhald
og almanna-
hagsmunir
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Med jakvadu hugarfari verdur
lifid0 mun audveldara fyrir
hvern og einn. Oll viljum vid
finna fyrir pvi ad vid séum
einhvers virdi. Tekiferin eru
oprjotandi i kringum okkur,
pad er bara okkar ad koma auga
4 pau og gripa. I fangelsi eru
margir einstaklingar komnir
saman i neikvaedu umbhverfi.
bar skiptir miklu mali ad hjalpa
hverjum og einum ad komast i
gegnum vistina eins klakklaust
og hagt er. bar skiptir
jékvaeoni miklu. Ad hrosa peim
sem vel gerir er mikilvaegt og
yta undir ad vidkomandi studli
ad heilbrigdu liferni er einnig
mjog mikilvagt. Vid leitum 611
eftir vidurkenningu og hrosi.
Vid viljum skipta einhverju
mali, geta sagt ad parna kom ég
nalagt. bad er pa mikilvegt ad
par sem vid stigum nidur
feetinum skiljum vid eftir géoar

Jakvatt hugarfar

minningar.

Hvad viljum vid svo na 0t ur
lifinu, pad er stutt og mikilvaegt
ad hlaa vel ad pvi. Ein g60 bok
ber nafnid “Med lifio ao lani
Njottu pess”. bad eru ord ad
sonnu. Pad eru stor timamot ad
koma 1 fangelsi. Lifid breytist
verulega, nyjar dyr opnast og
adrar lokast. Pad ad falla i
punglyndi og neikvadar
hugsanir eftir ad komid er i
fangelsi er mjog audvelt. Best
er fyrir pann einstakling sem
upplifir pad ad koma i fangelsi
ad fara i sjalfskodun. Hvao var
pad sem olli pvi ad hingad kom
¢g. Hvad get ég gert til ad beaeta
mig. Vid viljum lata muna eftir
okkur & peim g6du verkum sem
vid geroum ekki peim slemu.
bPar kemur jakvaett hugarfar
enn og aftur vid sogu.
Mikilvaegt er ad nota timann

vel og 1 einverunni inni 4 klefa
ad vinna i sjalfum sér.

Sagt er ad med fangavist er
vidkomandi ad gera upp skuld
sina vid samfélagid. Pegar
uttekt er lokid kemur
vidkomandi Gt med hreinan
skjold. Einnig segir i
truarjatningunni ad vid traum a
fyrirgefningu syndanna. Ef vid
héofum nytt timan vel i
fangelsinu erum vid betur i
stakk btiinn ad taka 4 moti pvi
sem framundan er og lata
pannig verkin kynna okkur.
Hid gamla var ad engu, sja, nytt
er ordid til, segir i Bibliunni.
bannig etti hver og einn ad
hugsa. Hid gamla er buid og
ekki hegt ad velta sér upp ar
pvi. Heldur horfa fram a
veginn, brosa og sja 6ll godu
taekifaerin sem eru 6prjotandi.

-Ritstjorar Timamota

Sibrotamenn og reynslulausn

[ réttarkerfum pjéda heimsins eru
sérstok refsiakvaedi um pyngri
refsingar til handa peim sem
leggja pad 1 vana sinn ad brjota af
sér, eins og pad er ordad i
almennum hegningarlogum hér a
landi. [ fangelsiskerfinu gilda
somu viohorf sem birtast i pvi ad
sa sem telst sibrotamadur, eda
vanafbrotamadur, er sidur talinn
heppilegt vidfangsefni
reynslulausnarkerfisins. Peir sem
4 annad bord lenda i peirri 6geefu
a0 brjota itrekad af sér eyda gjarna
4rum sinum med annan fétinn uti &
innan

gotu en hinn

fangelsisgirdingar. Vid hvert nytt

afbrot pyngist refsingin og dvolin
ifangelsilengist.

Liklega er pad engin fjarsteeda ad
halda pvi fram ad timi sé¢ kominn
til ad snida reynslulausnarkerfio
med einhverjum hetti ad peim
sem uppnefndir eru sibrotamenn.
Monnum er vel kunnugt um pad
ad fangelsishlid eru vengjahurdir
sem opnast jafnt inn sem Ut. ba
pekkja menn ordid meeta vel paer
afleidingar fangavistar sem koma
fram i andfélagslegri hegdun og
nyjum afbrotum. Siendurtekinni
fangavist fylgja siendurtekin
afbrot.

begar fangelsisyfirvold geta

haldid pvi fram med gdoum
rokum ad tiltekinn 6gaefumadur sé
farin ad leggja afbrot i vana sinn
veeri eflaust hyggilegast ad gripa i
[ stad pess ad lengja
hina skadlegu fangelsisdvol maetti

taumana.

vel hugsa sér ad stytta hana. bar
geaeti skipulagt reynslulausnarkerfi
eflaust skilad agetum Aarangri.
“Sibrotamadurinn” yrdi pa
leiddur um samfélagid en ekki inn
um fangelsishlidio. Allt bendir til
pess ad pannig meetti vekja dhuga
margraaeigin 6sidum og styrkja
viljann til ad axla 4byrgd. Pbar
fyrir utan kostar slik tilhdgun
minna en hin.
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Allar greinar bladsins ma
nota ad vild sé heimilda
getio.

Upplysingar um innihald
bladsins gefa ritstjorar
pess i sima 480 9000.

bakkir:

Finnbogi, ljosmyndari &
Akureyri. Fyrir lan &
ljésmynd & baksidu &
sidasta tolubladi.
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Kyrro er komin
Yfir ganga da
Litla - Hrauni.
Fangar komnir
1 bol og sumir
farnirinn i
drauma-
heiminn. Litill
bjarmi kemur
inn med
hurdinni i klefa
fanganna, fra
flodlysingunni
d ganginum
fyrir framan.
Loks eru
fangarnir
ottalausir er
peir dreyma um
betri tima. I
einum
klefanum er
einn fangi enn
vakandi. Hann
er ekki kominn
[ kyrroina i
drauma-
heiminn.
Annad fer i
gegnum huga
hans, vonleysi
0g Otti vio pao
okomna.
Lifsneisti hans
hefur dofnad.
Daginn eftir er
hann allur.

)

Vagoarlaus fjolmiolaumfjollun
getur haft alvarleg ahrif a fanga

Ekki hafa verid gerdar athuganir &
pvi hversu stor hopur einstaklinga
skadar sig eda reyna sjalfsvig i
fangelsum hér 4 landi. bad ad
sjalfsvigstilraunir takist er po sem
betur fer sjaldeft i islenskum
fangelsum en fimm fangar hafa svipt
sig lifi sidas 1idin 30 ar. bar af urdu
prju sjalfsvig a mjog skommum tima
arid 1998. [ kjolfar peirra atburda var
nefnd sett 4 laggirnar sem for
itarlega i saumana & pessum malum
og i framhaldi var gefin ut skyrsla
med nidurstdoum. Sama ar gaf
Fangelsismalastofnun og
Landleknisembaettio Gt vinnureglur
til ad koma i veg fyrir sjalfsvig
fanga.

Adkoma a0 einstaklingi sem hefur
reynt sjalfsvig er oft 6hugnanleg og
getur haft skadleg ahrif 4 andlega
lidan fanga sem og fangaverdi sé
ekki brugdist rétt vid. [ sidasta
t6lubladi Timamota sagdi Ari Bjorn
Thorarensen formadur
fangavardafélagsins ad pad reyndi
gridarlega 4 fangaverdi komi upp
sjalfsvig 1 fangelsum landsins.
“Petta hefur verid minn erfidasti
timi i starfi hér”’, sagdi Ari Bjorn um
pau sjalfsvig sem ordid hafa 4 Litla -
Hrauni. Sumir hverjir hugdust pa
hatta i starfi, sokum alags. Fyrir
nokkrum arum var ekki skipul6go
pjonusta og verklagsreglur fyrir
starfsmenn sem upplifa hafa afoll i
starfi en Fangelsismalastofnun
rikisins hefur nu studlad ad slikri
pjonustu. Ad auki hafa starfsmenn
notid studnings hvers annars pegar a
hefur purft ad halda.

Vid lok fyrrnefndrar
sjalfsvigsbylgju ario 1998, gerdi
landlzeknir skyrslu. I kjolfar hennar
var gerd Onnur skyrsla og er
borarinn Vidar Hjaltason
salfreedingur einn skyrsluhéfunda.
St skyrsla var gerd 1 lok ars 2005.
bPar komu fram reglur sem
fangaverdir eiga a0 starfa eftir til ad
meta hvort fangar séu i
sjalfsvigshaettu. “Almennt hefur

komid i [jos ad sjalfsvigsheetta eykst
med aldri og ad adeins meiri likur
eru d ad karlmenn svipti sig lifi en
konur. Mestar likur eru po a pvi ef
einstaklingur hefur ddur reynt ad
svipta sig lifi eda er med gedklofa,
punglyndi eda misnotar vimuefni”,
segir Porarinn Vidar i samtali vid
Timamot.

Fangarnir sjalfir eru hvor 60rum
stod og stytta ef eitthvad bjatar a.
beir reyna ad hjalpa hvor 60rum i
gegnum erfida tima. Peir geta einnig
veri0 hvor 60rum heljarinnar viti,
lagt i einelti og jafnvel studlad ad
mikilli vanlidan hja samfongum
sinum. Flestir lata p6 vita ef peir vita
af fanga i sjalfsvigshugleidingu.
“begar sjalfsvig hafa ordio i
fangelsum hafa fangaverdir
stundum legido undir ameeli um ad
hafa ekki attad sig a pvi ad
viokomandi veeri 1 sjalfsvigshcettu.
Vio fyrstu syn virdist stundum um
réttmeeta gagnryni sé ad reda, pvi
Dpegar litio er til baka er oft heegt ad
sja 6l heettumerki sem leiddu til
atburdarins. Pad er pvi oft audvelt
ad greina sjalfsvigsheettu eftir d, p.e.
eftir ad sjalfsvigio hefur att sér
stad”, segir borarinn Vioar.

Helstu visbendingar um
sjalfsvigshaettu fanga er t.d.
dauodadsk, sjalfsvigs-
hugsanir, vonleysis-
tilfinning, svartsynis-
hugsanir og salarhvalir.
begar astand
einstaklinga
breytist
skyndilega pa

er hattan
mest.

Um getur verid a0 reda svefnleysi,
Iélegri matarlyst, miklar dhyggjur,
vonleysistilfinningar, rddaleysi,
pirring, reidi eda biturleika. Einnig
getur verid ad einstaklingur dragi sig
1hlé og velji ad einangra sig ad meira
og minna leiti.

Einstaklingar sem teknir eru beint af
gbtunni i geesluvardhald eru oft i
slemu andlegu 4standi. Haettan 4 ad
einstaklingur fremji sjalfsvig er mest
fyrstu tver vikurnar i
gaesluvardhaldi, eda einangrun.
Erlendir rikisborgarar fra 6drum
l6ndum utan Evrépu eru i aukinni
sjalfsvigshaettu, sérlega ef peir eru
an fjolskyldu og vina. “Fyrstu tveer
vikurnar i geesluvardhaldi geta
verid einstaklingnum mjog erfioar
t.d. vegna sviptingar frelsis,
frahvarfseinkenni, vimuefnaporf,
logregluyfirheyrslur, domur og
vegdarlaus fjolmidlaumfjollun.
Fangaverdir geta gert ymislegt til ad
draga ur sjalfsvigsheettu fanga”,
segir borarinn Vidar Hjaltason
salfrezdingur hja
Fangelsismalastofnun rikisins i
samtali vid Timamot.

Juali 2006 TiMAMOT



Gasluvarohald og almannahagsmunir

Hvad vardar gesluvardhalds-
urskurdi hefur pvi verid haldid
fram ad domstélar Islendinga fari
frjalslega med tilhdgun gaeslu-
vardhalds yfir grunudum
ménnum. A Islandi er pad ordin
héalfgerd venja ad menn séu
urskurdadir i aframhaldandi
gesluvardhald pratt fyrir ad
rannsoknarhagsmunum i sakamali
sé lokid. I tisku er ad rokstydja
slika urskurdi med svkolludum
almannahagsmunum sem eru po
half oskilgreindir og oft heldur
osynilegir.

[ arskurdum démstéla hefur verid
kvedid 4 um gasluvarohald manna
4 peim grundvelli ad hinn kaerdi sé
grunadur um ad hafa framid brot
sem kann ad varda pungri refsingu
og ad brotid sé pannig ad
almannahagsmunir krefjist pess ad
keeroi saeti gesluvardhaldi par til
mali hans sé lokid.

Akeeruvaldid hefur rokstutt krofu
sina um slika gaesluvardhalds-
urskurdi med peim heetti ad pad sé i
samraemi vid réttarvitund
almennings og ad gera matti rad
fyrir eftirtekt og andd almennings
ef hinn grunadi endurheimti frelsi
sitt 4dur en domur fellur. Islenskir
domstolar fallast gjarnan 4 pennan

rokstudning.

bad eru taldir vera hagsmunir
almennings 4 {slandi ad hann purfi
ekki ad hneykslast, vakna til
eftirtektar eda finna fyrir andud.
Med 60rum ordum ma segja ad
verid sé ad verja islenskan
almenning fyrir pvi ad purfa ekki
a0 lata i 1jos fordoma. bad er hins
vegar svo ad lyoredisriki adhyllast
einstaklingsfrelsi og sakleysi uns
sekt er sonnud. Upphaflega
hugmyndin ad baki
gesluvardhaldi midast ad
sjalfsdgdu einnig vid pad.

Gaesluvardhald er
pvingunartrraedi sem skyldi
adeins beita ef naudsyn krefur og
pa i peim tilgangi ad tryggja
framgang rannsoknar sakamals.
Tilhdgunin 4 ad fela i sér eins litlar
skordur 4 lifi grunadra manna og
kostur er. bar er adeins att vid paer
skordur sem doémari telur
naudsynlegar til ad tryggja
framgang rannsoknar.
Hagsmunum almennings er borgid
ef hinn grunadi getur ekki spillt
fyrir rannsokninni.  Hagsmunir
almennings eru hins vegar varla
folgnir 1 pvi ad saklaus madur sé¢
fangelsadur, pratt fyrir ad hann sé
grunadur. Med pvi veri i raun

verid ad segja ad betra og réttlatara
s¢ a0 hafa saklausan mann i
fangelsi en sekan uti & gotu.
Liklega er pad miklu fremur hinn
mesti hagur almennings ad
einstaklingsfrelsis sé gatt i
hvivetna og ad frelsissviptingu sé
einungis beitt 1 algjorum undan-
tekningartilvikum.

Almenningur kann ad
hneykslast & ymsu, vekja eftirtekt
yfir flestu og fundid fyrir andtd
vid ymis tilefni. Pad er ekki par
med sagt ad fjarlegja Durfi
asteduna. Gangi pjoofélagio sinn
vanagang og raskist lif pess ekki er
almannahagsmunum liklega
borgid.  Verkfoll, krofugongur,
verdbolga og atvinnuleysi geta
valdid roskun i pjoofélaginu og par
med raskad hagsmunum
almennings. Hneykslun og andtid
gerir pad varla.

Af islenskum gaslu-
vardhaldstrskurdum verdur ekki
betur sé0 en ad -einstaklings-
frelsinu og hagsmunum
almennings sé¢ velt um koll. Ekki
er hugad sérstaklega ad hinni
ogurlegu roskun sem frjalsleg
frelsisskerding hefur a lif
o0demdra manna og umhverfid i
kringum pa.

Alma B i gaeslu-
vardhaldi, einangrun |

VARDHALD *
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Geesluvarohald
er pvingunar-
urrcedi sem
skyldi adeins ao
beita ef
naudsyn krefur
og ba i peim
tilgangi ao
tryggja
framgang
rannsoknar
sakamals.
Tilhogunin a ad
fela i sér eins
litlar skorour a
lifi grunaora
manna og
kostur er. Par
er adeins dtt vio
Dbeer skorour
sem domari
telur
naudsynlegar
til ao tryggja
framgang
rannsoknar.
Hagsmunum
almennings er
borgio ef hinn
grunadi getur
ekki spillt fyrir
rannsokninni

)

TiIMAMOT Juli 2006




% FIKNIEFNI
S §

’ ’ Fjolgun
peirra er taka
ut doma fyrir
fikniefna-
brot hafa
fiolgad, en a
sidasta ari
toku 95
einstak-
lingar ut
dom fyrir
fikniefna-
brot, eda
31.8%.
Fjolgun
peirra er taka
ut slikan
dom er pvi
veruleg og
hefur
einstak-
lingum i
pessum
brotaflokki
fiolgad ao
jafnaoi um
teepa 50
einstaklinga
fra arinu
1995 til
arsins 2003.
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70% fanga eiga vio fikniefna og
afengisvanda ao strioa

Fikniefnabrotum hefur fjolgad
verulega 4 s.l. arum. Pegar pessi
grein er skrifud sitja 19 fangar a
Litla - Hrauni fyrir fikniefnabrot.
Flestir peirra sitja inni i 1 til 3 ar.
Arid 1995 toku 51 fangi ut dom
vegna fikniefnabrots, eda 13.8%
peirra er toku pa ut dom 4 arinu.
Fjolgun peirra er taka ut doma
fyrir fikniefnabrot hafa fj6lgad, en
a sidasta ari toku 95 einstaklingar

ut dom fyrir fikniefnabrot, eda |

31.8%. Fjolgun peirra er taka ut
slikan doém er pvi veruleg og hefur
einstaklingum i pessum
brotaflokki fjolgad ad jafnadi um
tepa 50 einstaklinga frd arinu
1995 til arsins 2005. Flestir toku
ut dom fyrir fikniefnabrot 4 arinu
2003, eda 91 einstaklingur. Fjoldi
skradra fanga var pa i september
112.

“Fyrir 10 arum afplanudu um
13% fanga fyrir fikniefnabrot. Nui
erum 30% sem afplana fyrir sama
brot og cetli pad sé ekki um 70%
fanga sem eiga vid fikniefna og
dfengisvanda ad strida. bad gefur
augaleid ad asokn 1 pessi efni er
mikil { fangelsunum. Adalmalio er
ad minka eftirspurnina, hafa meiri
medferdarurredi. Vio erum med
dform um ad byggja nytt mottoku
og medferdarfangelsi. bad er pad
sem vantar, par sem heegt er ad
taka a fikniefnavandanum strax i
upphafi. Vista svo menn da
mismunandi sto0um eftir arangri
medferdar. bad parf ad skipta
fangelsinu d Litla - Hrauni pannig
ad par séu vimuefnalausir gangar
og deildir, par sem heegt er ad
adskilja menn [ utivist og svedinu
Ollu.Petta er pad sem buid er ad
gera [ nagrannaléndunum”, segir
Valtyr Sigurdsson
fangelsismalastjori 1 samtali vid
Timamoét. Arid 2005 fengu 139
fangar 4 Litla - Hrauni

Fikniefnabrotum hefur fjolgad verulega d s.I. Arum. A sidasta
ari toku 95 fangar ut dom vegna fikniefnabrots, eda 31.8%.
Ario 1995 voru pad 51 einstaklingar, eda 13.8%

agaviourlog, af pvi voru 73 vegna
fikniefna, er pad 52%. Pad sem af
er pessu ari hafa 39 fengid
agavidurlog, af pvi eru 22 fangar
sem fengu agavidurlég vegna
fikniefna, eda 56%.

Flestir fangar 4 landinu taka ut
déma i fangelsinu & Litla -
Hrauni. bar eru 77 klefar og 10
einangrunarklefar. “Vid erum ekki
med flokid fangelsis kerfi. A Litla-
Hrauni eru flestir. Vid vitum pad
vel ad pad er neysla i fangelsum,
ekki bara hér a landi heldur i
ollum fangelsum. Sumir eru par
dkvednir ad hewtta
fikniefnaneyslu, en eiga erfitt med
ad pola pad ad par sé neysla.
Adrir eru stadradnir i pvi ad halda
neyslunni dafram”, segir Valtyr.

CPT - eftirlitsnefnd
Evrépuradsins hefur bent a pad
a0 ekki séu nag
meodferdararradi i fangelsum
landsins, eda
medferdardeildir.

“Fangelsio a Litla - Hrauni

er ekki byggt eins og vid vildum
hafa pad, vid erum med daform um
ad breyta fangelsinu verulega.
Bua til mismunandi 6ryggisstig.

Reynt er ad vinna ad betrun i
fangelsunum, par er t.a.m.
salfredi- og gedleeknapjonusta.
bao fara margir fangar i medfero
d medan afplanun stendur. bad
starf hofum vid verid ad efla
storlega, ad gefa ménnum kost a
bvi ad fara i medferd. bannig
hofum vid verid ad fara eftir pvi
sem ndgrannapjodir okkar hafa
verid ad gera, ad bjoda  peim
moénnum sem pad vilja”, segir
Valtyr.

: Valtyr Sigurdsson
Fangelsismalastjori




Kor fanga hefur komio fram opinberlega

Kor fanga 4 Litla - Hrauni,
Frelsiskorinn hefur komid
opinberlega fram 1 tvo skipti fra
stofnun hans arid 2004. Hefur
koérinn vakid mikla athygli og
fognud peirra er 4 hlyddu. Fyrst
kom koérinn fram opinberlega a
norrenni fangelsisradstefnu 4
Selfossi. Eftir pad, baudst
kérnum ad koma fram i
gudpjonustu i Selfosskirkju a
sjomannadaginn. Kirkjan var
pétt setin og var brugdid dalitid
ut af hefdobundinni dagskra
guopjonustu. Kirkjukér og
organisti kirkjunnar voru i frii
erlendis og sa pa korinn um allan
song 1 gudpjénustunni.
Skemmtilegt var ad sja pegar
soknarpresturinn Sr. Gunnar
Bjornsson vék sér fra altari og
settist vid pian6id og stjornadi
kornum, en Gunnar hefur verid
stjornandi hans frd upphafi.
Koérinn tok sama efni og &
norrenu fangelsismala-
radstefnunni, fyrir utan nokkra
salma.

Uppakomur sem pessar hafa
gefio fongunum mikla uppdrvun
og gledi. Dagarnir fyrir og eftir
slikar uppdkomur hafa verid
gledilegir og fullir
eftirventingar. Dagarnir ordid
skemmtilegri og varpad gledi
yfir innantéma daga, brotid upp
hefdbundinn dag fanga, sem
hefur oft & tidum 1itid innihald.
Pad matti sja glampa og bros a
koérfélogum er ratan rann ur
hladi & Litla - Hrauni og til
gudpjonustu. Allir voru i sinu
finasta, en velunnarar korsins
kleeddu félaganna fra toppi til
taar. Eiga korfélagarnir bestu
pakkir ad fera til Dressmann a
Laugarvegi og Skoéverslun
Selfoss, fyrir allar gjafirnar.
Eftir ad korinn lauk sér af &
gudpjonustunni & Selfossi stodu
kirkjugestir upp og kléppudu,
vid mikinn fognud korfélaga.
Stutta stund fengu fangarnir ad
fa smjorpef af pvi ad vera
frjalsir menn, er peir settust 4
medal soknarbarna og nutu
veitinga i sdknarheimili

kirkjunnar.

Sr. Gunnar Bjornsson hefur
komid einu sinni i viku i
fangelsid til ad pjalfa
mannskapinn. Gunnar er mikill
tonlistarmadur og godur
félagsskapur, enda hefur fjolgad
til muna 1 kérnum upp a
sidkastid. Félagar korsins og
Afstada, félag fanga, pakkar
Gunnari fyrir 6malda vinnu vid
uppbyggilegt starf 4 medal
fanga 4 Litla - Hrauni, hafou
pokk fyrir.

Sr. Gunnar

Bjornsson,
Stjornandi korsins

’ ’ Strax fra
upphafi var ljost
ad fjolmargir
dttu um sart ao

Sumarid 2003 kom hoépur

Adgat, f¢lag adstandenda fanga.

refsinga sem Alpingi fékk til og

starfad ad ymsum

binda og varo
Adgat goour
vettvangur
samstoou og
samkenndar.
Auk pess ao
stydja og styrkja
adstandendur
fanga tok Aogat
virkan patt i
ymsum
verkefnum
tengdum
fangelsismalum

)

TiMAMOT

adstandenda fanga saman i
safnadarheimili Grensaskirkju.
bar var stofnad félag sem hlaut
nafnid Adgat. Allt fra stofnun
hefur félagio starfad otullega ad
malefnum fanga og annarra peirra
sem fangavist snertir.
upphafi var [jost a0 fjolmargir attu
um sart ad binda og vard Adgat
gbdur vettvangur samstodu og
samkenndar. Auk pess ad stydja
og styrkja adstandendur fanga tok
Adgat virkan patt 1 ymsum
verkefnum
fangelsismalum. | tengslum vid

Strax fra

tengdum

nytt frumvarp um fullnustu

sinnar medferdar, 1ét félagid
rosklega til sin taka, kynnti
malefnid fjolmdérgum Alpingis og
embettismonnum og leitadi
adstodar ymissa sérfredinga. A
fundum Adgatar hafa komid fram
fyrirlesarar og ymsir sérfraedingar
hafa tekid patt i oOtulu starfi
félagsins.

Adgat hefur yfir ad rada mikilli
reynslu og sérstakri pekkingu
pratt fyrir ungan aldur félagsins. I
félaginu eru fulltriar sem hafa
lengi
samfélagsmala, tengst rekstri
fangelsiskerfa & erlendri grundu

starfad 4 sviodi

meodferdararredum i fangavist.
Allur malflutningur félagsins
hefur verid vandadur og raekilega
rokstuddur og hefur pad reynst
hid mesta dyrmeti i hinum
islenska frumskogi
fangelsismala.

Adgat vinnur nu ad gerd
heimasidu par sem félagid og
malefni pess verdur adgengilegt
Ollum sem ahuga hafa. Pbeir sem
vilja kynna sér stafsemi félagsins
geta haft samband i1 sima 483-
3940 (Asgeir / Inga) eda 847-
6809 (Gudrun), 862-3227
(Hrafnhildur).
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Tryggingar
eru fyrir pa
sem treysta
a pig og
verndar pig
og pina
Sfyrir
oveentum
dfollum sem
geta komio
upp hvencer
sem er!

)

Tryggingar fanga

Vegna fjélda deema pess ad fangar i
afplanun hafa fengid neitun fyrir lif-
og/eda sjukdoématryggingu hja
tryggingarféldogum landsins akvad
AFSTADA ad kanna hug steerstu
tryggingarfélaganna vardandi rétt
fanga til trygginga sem pessum en
einnig ad benda féongum & ad kanna
pennan moguleika, pvi ad besta
forvornin er ad gera radstafanir i tima
par sem heilsa okkar allra er bundin
Ovissu og veikindi eda slys gera
sjaldnast bod a undan sér.

Haft var samband vid fulltria hja
Vatryggingafélagi islands (LIFIS),
Tryggingamidstédinni (TM), Sjéva og
Alliance og lagdar voru fyrir pa
spurningar sem snéru ad
tryggingarmalum fyrir fanga @ medan a
refsivist peirra stendur. Almennter pad
hugur tryggingafélaganna ad hver sem
er, 6had stddu geti sétt um tryggingu og
veeri hver umsokn metin fyrir sig. Alltaf
veeri heilsufar umsaekjanda og lifstill
hans metin sér p.e.a.s. hvort
viokomandi sé veikur fyrir, reyki,
vimuefnavandamal o.s.frv. En einnig
veeri heilsufar skyldmenna kannad s.s.
eettgengnir sjukdémar.  Eftir mat a
umsokn hvers og eins og i samreemi
vid athugasemdir sem fram koma er
umsokninni annad hvort hafnad eda
bundin akvednum skilyrbum. Sem
daemi ma nefna ad ekki er gerd
athugasemd vid reykingar en i 66rum
tilvikum eru gerdar athugasemdir sem
leida til hdfnunar.

Samkvaemt gégnum greinarhéfundar
eigaum 70% fanga vié vimuefnavanda
ad strida sem 6hjakvaemilega geti haft
ahrif & umsokn peirra eins og ad ofan

greinir. En hafi vikomandi verid med
lif- og/eda sjukddmatryggingu adur en
afplanun i fangelsi hofst helst hun i gildi
nema ad tryggingarpegi 6skiannars.
begar fulltrdar félaganna voru spurdir
um pad hvort einhverjar hémlur veeru a
tryggingum fyrir fanga var svarié alls
stadar a pa leid ad hver umsokn vaeri
metin sér. Pad virdist pvi vera ad allir
sitji vid sama bord i upphafi p.e.a.s. ad
allar umsoéknir séu metnar sérstaklega.
En raunin virdist vera 6nnur. Reynsla
fanga virdist vera su ad
tryggingafélogin vilja ekki tryggja pa
fyrir slysum, 6héppum o.p.h. Effitt er
ad meta hvort pad sé vegna fordéma i
gard fanga, brota peirra eda af 66rum
astaedum. Hverttilvik er pé metid sér.
Sama er ad segja um slysatryggingu
fyrir fanga, p.e.a.s. fangar eru ekki
tryggdir vid vinnu sina i fangelsinu, en
skyringin virdist vera su ad fangar piggi
ekki laun fyrir vinnu sina heldur
svokallada poknun og uppfylla pvi ekki
skilyrdi skilmala tryggingafélaganna.
Til gamans er rétt ad benda hér a ad
poknun og laun eru ad pessu leyti sami
hluturinn i skilningi skattalaga. Ljéster
b6 ad tryggingaféldgin lita framhja pvi
ad fangar fai greidd laun. Enda myndu
slysabaetur fanga, sem oheppilega
myndi lenda i slysi vid vinnu sina, vera
heldur litlar, par sem skilmalar
tryggingafélaganna segja ad einungis
séu borgud 70% af manadarlaunum
tryggingarpegans vegna vinnutaps.
Og erpad varla til ad hafa upp i kostnad
a idgjaldinu, hvad pa laeknispjonustu
sem vidkomandi pyrfti vegna atviksins.
Hafi fangi verid slysatryggdur adur en
ad til afplanunar kom, pa aetti hann skv.

pessu ad leita til tryggingafélagsins
sem hann er tryggdur hja og leidrétta
trygginguna i samreemi vid breyttar
adstaedur enda geeti hun ad 6oru leyti
talist ovirk.  Almenna reglan um
slysatryggingar hja
tryggingafélégunum er su ad paer eru
akvardadar & hverju ari p6 svo ad
tryggingarpegi hafi tekid hana til fimm
ara.

bad er pvi umhugsunarvert fyrir fanga
ad leita rada um pessi mal, enda ekki
gott ad lokinni refsivistinni ad greinast
med einhvern af peim sjukdémum sem
haegt er ad tryggja sig fyrir hja
tryggingafélégunum og standa uppi
med miklar skuldir og litil fjarrad - hver
getur stadid i pvi? Pbar sem ad
sjukdématrygging getur m.a. gert
okkur kleift ad halda sem edlilegustu
lifsmynstri afram, maett utgjéldum
vegna veikindanna s.s. lyfjakostnad,
kostnad vid ferdalaga og/eda
breytingum & husnedi tengd
veikindindum svo fa deemi séu nefnd.
Ennfremur ad borga peer skuldir sem
annars myndu hladast upp vid
veikindin og tekjur minnka. Einnig eru
bérn hins tryggda tryggd med
tryggingu foreldris sins, pannig er heegt
ad sinna veiku barni sinu an pess ad
pad hafi i for med sér ad hafa ahyggjur
aftekjumissi.

Hér er adeins fjallad um brot af pvi
sem tryggingar na yfir en til frekari
gléggvunar ma kynna sér skilmala
tryggingafélaga um einstaka paetti

trygginga.

Gifting i fangelsi

Stundum er talad um stéru stundina i
lifi okkar. Oumdeilanlegt er ad f2ding
barna okkar og barnabarna er stor
stund i lifi manna. Sama gildir um
giftinguna, pegar bundist er til
@viloka peirri personu sem akvedid
hefur verid ad verja &vinni meo.

En einnig eru til adrar stundir i lifi
manna, sem eru ekki jafn jdkvaedar,
t.d. veikindi, vinnumissir, andlat
adstandenda, o.f.l. A0 sama skapi
gaetu pad talist timamét 1 lifi manna,
ad lenda i fangelsi. Olikt spilinu
Matador, par sem forseti gefur upp
sakir og lifid gangur 4fram sinn vana
gang, verda menn a0 taka afleidingum
gjorda sinna og taka ut dom sinn i
fangelsi, sem liklegt er ad moti lif
vidkomandi til @viloka.

b6 1 fangelsi sé komid, er ekki par med
sagt ad allar venjulegar athafnir séu ur
sogunni. Par kemur fyrir ad menn
upplifa feedingu, skirn eda fermingu
barna sinna medan 4 fangavist
stendur, og sumir gifta sig i fangelsi.

brir fangar hafa gift sig 4 Litla Hrauni
4 undanférnum arum. Stora astin
metti i heimsokn til fangans asamt
fangapresti pjoédkirkjunnar og
athofnin for fram. Stor og merk stund
4 bak vid luktar dyr, med fangaverdi
sem votta. Greinarhdfundi I€k forvitni
4 a0 vita hvad kom til ad fangi gifti sig
vid pessar skritnu og pvingandi
adstaedur.

“Eg held ad pad sé eins og hjda
venjulegu folki, petta proadist ut 1
petta. I upphafi vttektar vildi ég hafa
allt | fostum skordun, enga lausa
enda. Mér fannst vont ad vera i lausu
lofti i upphafi uttektar. Mér fannst eins
og ég veeri ad tryggja mér betra lif,
med pvi ad gifta mig”, sagir fangi 4
Litla- Hrauniiviotal vid Timamot.

begar fangi byrjar afplanun kemur oft
upp uppgjof og otti vid pad sem
framundan er. Hvort samfélagid sé
tilbid ad taka 4 nyjan leik & moti
einstaklingnum.  érveentingu taka pa
sumir til peirra rada ad gera einhverjar

rottekilegar dkvardanir sem geti
tryggt pad ad einhver taki & moéti peim
eftir ad afplanun likur. “Vera min i
fangelsinu breyttist verulega, hun
vard erfidari og meiri vandreedi,
ipyngjandi eftir giftinguna. Eg var
buinn ad tengjast annarri manneskju
og hennar lifi, sem fleekti allt til muna.
Eg dtti n6g med mitt lif. Eg var biiinn
ad vera um tvé ar i fangelsinu pegar
vid dkvadum ad gifta okkur”, segir
fanginn, en hann tekur ut 16 ara
fangelsisdom.

Athofnin var latlaus, einungis
brudhjoénin, prestur og einn
fangavordur. “Athofnin for fram 1
Yfirheyrslu herbergi hja vardstjora.
bar var fangapresturinn meettur
dsamt einum fangaverdi. Eg var i
Jjakkafétum og hun var i kjol. Athéfnin
tok um 30 minutur”, segir fanginn.
Fangavordurinn var i hefdbundnum
fangavardagalla og presturinn var
ekki i hempu. Engar gjafir bidu
brudhjonanna, hvorki fra fangelsinu
edasamfongum.

hja venjulegu
olki, petta

uttektar vildi
ég hafa allt i

skordun,

enga lausa
enda.

)
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Slaandi niourstoour skooanakonnunnar
a heilbrigoispjonustu a Litla - Hrauni

Pann 4. februar sidastlidinn var
16gd fyrir alla fanga i fangelsinu a
Litla-Hrauni skodanakdnnun
vardandi pa heilbrigdispjonustu
sem peir fa 8 medan ad fangavist
peirra varir og nadi hun yfir alla
heilbrigdisstarfsstéttina, adkeypt
tannleeknapjonusta a Selfossi
(pjonustad er pegar porf er a),
tveer hjukrunarkonur (sem
skiptast a ad koma fjéra daga i
viku), tvo leekna (sem skiptast a
ad koma tvo daga i viku),
gedlaeknir (sem kemur einn dag i
viku) og tvo salfraedinga (sem
skiptast a ad koma prja fyrstu
daga vikunnar). Svarhlutfall var
78%, par af voru 10 erlendir
fangar sem toku ekki patt i
pessari kdnnun.

Asteedan fyrir lagningu pessarar
kénnunar var svar fra Land-
leeknisembaettinu pess efnis og
einnig fra Birni Bjarnasyni doms-
og kirkjumalaradherra vid bréfi
fra einum stjérnarmanni
AFSTODBU félag fanga, par sem
hann taldi heilbrigdispjonustu i
fangelsinu a Litla-Hrauni ekki
abotavant fyrir utan
gedlaeknapjonustu par, enda er
eingdngu i bodi 25% stada
gedlaeknis i fangelsinu. Fangar
téldu sig vita betur en ekki 6radi
peim fyrir pvi hversu éanaegdir
fangar eru med pa pjonustu sem
beir fa eda eiga ad fa i fangelsinu.
En einnig vegna pess ad nokkrir
fangar segjast hafa ordid varir vid
trtnadarbrest medal
starfsmanna heilbrigdisgeirans
og bera pvi litt traust til peirra.
Nidurstada koénnunarinnar var
slaandi, flestir fangar voru
6anaegdastir med leekna og
tannlaeknapjonustu fangelsisins
og allmargir me?d
salfreedipjonustuna. Svorliktog
bessi: “Framkoma lseekna og
hjukrunarfélks er oft a tidum
doénaleg og nidurleegjandi og
frekar i pa att ad letia mann i ad
nyta sér heilbrigdispjonustuna.
Til ad komast til tannlaeknis parf
madur ad vera frekar ytinn ... 7, er
vida finna i athugasemdum sem
fangar skrifudu i par tilgeréum
reit aftast i kdnnuninni.

Allir fangar sem hoféu nytt sér

bjénustu tannlaeknis sem
fangelsi® leggur til h6fdu eitthvad
ut a hana ad setja, annad hvort
burftu peir ad bida mjog lengi eftir
ad fa ad komast til peirra med
tannverki 0.p.h. sem peir maettu
litlum skilningi medal
hjukrunarfraedings fangelsisins
um og/eda ad pjonustan veeri
mjoég slem, verdid fyrir
bjéonustuna var m.a. hluti af pvi.
Sumir voru sédir og badu um ad
fa ad nyta sér pjoénustu sins
tannleeknis i Reykjavik en peir
lentu lika i pvi ad purfa oft & tidum
ad bida eftir ad fa ad fara i baeinn,
en hoéfdu ekkert sleemt ad segja
um pa pjénustu sem peir fengu
hja peim tannlakni.
Nidurstadan er hatt verd hja
tannleekninum og I16ng bio eftir
aod pjonustu hans.

Ef fangi parf naudsynlega ad fa
ad hitta leeknir vegna einhverja
kvilla sem hrja hann parf fanginn
alltaf ad hitta fyrst
hjukrunarfraeding fangelsisins
(bidin eftir pvi vidtali geta ordid
nokkrir dagar) sem sidan pantar
vidtal vid leekninn fyrir fangann
(sem tekur lika nokkra daga). Ad
visu segir ad hvert tilvik sé metid
fyrir sig og pannig forgangsradad
a vidtalslistann, pannig ma eetla
ad bradatilvik séu sett fremst i
rédina en pvi er ekki ad sja
samkveemt adurnefndri kénnun
bvi ad alloft ma sja svor par likt og
betta: “Mér finnst
leeknapjoénustan vera i lakara
lagi. T.d. ef ég vil fara i réntgen
pa a bara ad bjarga pvi en ekki
bara segja pad tekur pvi ekki, um
heilsu hvers er ad reeda
laeknisins eda fangans”? Einnig
voru allmargir svarenda sem
sogdust frekar sleppa pvi ad
saekja um vidtal vid laekni par
sem peir purftu pa ekki ad tala vid
hjukrunarfraedinginn.

Hjukrunarfraedingur, leeknir og
salfreedingur pantar vidtal vid
gedlaeknir fyrir fanga, nema um
bradatilvik sé ad reeda pa geta
fangaverdir einnig kallad til
gedleeknis. Gedlaeknir er i 25%
starfi eins og adur hefur komid
fram og getur pvi eingdngu sinnt

hluta af peirri gifurlegri pjénustu
sem hann eetti ad sinna enda ma
segja ad allflestir eda allir fangar
hafa & einhverjum tima i afplanun
sinni purft & gedlyfjum ad halda
sem laeknar fangelsisins hafa
skrifad upp a. Er pad edlilegt ad
heimilislaeknar avisi gedlyfjum til
sjuklinga an pess ad gedlaeknir
hafi skodad hann? Haft er eftir
einum fanga: ‘“[Gedleeknirinn]
eitt ord glatadur, tekur 5 manudi
ad fa vidtal vié hann’.
Nidurstadan er ad med pvi ad
auka stodugildi gedlaknis
maetti auka pa pjonustu sem
gedlaeknar sinna sjuklingum
sinum og draga ur aukinni
lyfjanotkun gedlyfja samfara

bvi.

Salfreedingar eru tveir og sinna
mjog mikilveegri pjonustu fyrir
fanga. Fangar saekja mikid pessa
pjonustu peirra enda ma sjapad i
bvi ad peir na ekki ad sinna peirri
bjonustu eins og aetla meetti. Allir
peir fangar sem gerdu einhverja
athugasemd vid pjoénustu
sélfreedinganna voru sammala
um ad pessi pjonusta veeri of litil
b.e. bid eftir vidtali vid salfreeding
tekur alltof langan tima og oftar
en ekki pa veaeru fangarnir bunir
ad taka til sinna rada vardandi
vandkveedu mal sins annad hvort
med pvi ad leggja pau til hlidar og
leysa pau ekki eda med pvi ad
leita til annarra leida s.s.
vimugjafa hvers konar.
Nidurstadan er su ad fangar
vilja styttri tima fra pvi ad
skrad sé nidur viodtalstimi og
par til ad vidtalstimanum
kemur. Ennfremur maetti
virkja fleiri fangaverdi til ad
re@da vid fanga pegar peir
teldu ad eitthvad sé abétavant
eda langt sidan fangar sottust
eftir viotali vid salfraeding petta
myndi eflaust draga uar peirri
angist sem fangar purfa ad lifa
med daglega.

Oll pessi svér eru sammerkt
medal fanga, hvort sem um er ad
reeda fanga sem eru ad afplana i
fyrsta sinn eda hafa afplanad
adurdém.

))

Ljost er ao
heilbrigois-
pjonusta, ekki
sist almenn
heilbrigois-
pjonusta, er
200 a Litla -
Hrauni og
rambod a
henni mikio.
Ef ao fangar
purfa a
lyfjum ao
halda strax fa

peir pau. Sé
um lyfjagjafir
ao reeda sem
ao mati
leeknis geta
bedio er pao
vinnulag
stofnunarinn
ar ad bioa
eftir ncesta
skommtunarti
ma. bao er
svipad
vinnulag og
tiokast vioa
annars stadar
[ heilbrigois-
pjonustu ’ ’

Seqir i bréfi fra
Landloeknis-
embcettinu il
stiornarmanns |
Afstddu.
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Tiltekinn hopur
fanga a Litla-
Hrauni hefur
pann keek ao
kalla a eftir
barnanidingum,
lemja pa
svolitio, jafnvel
berja duglega,
eda hreekja a, sé
ekkert ad segja.
Barnanidingar
eru sem sagt
lagdir i einelti a
Litla-Hrauni

)

Texti: Atli Helgason

A Litla-Hrauni rikir nokkurs konar
stéttaskipting sem 4 sér raetur i peim
hugsunarhztti ad tiltekin afbrot séu
betri eda verri en 6nnur.  Osynilegur
virdingarstigi hefur verid reistur i
grennd vid turninn par sem fangar tylla
sér i troppu pa sem hafir hugmyndum
hvers um eigin verdleika.
Fikniefnabarénar fylla efstu prepin en
alrir dreifast hingad og pangad, pd
ekki barnanidingar. beir verda ad lata
sér duga ad gona upp a vid og undir allt
saman 4 milli pess sem peim er kennd
lexia.

Tiltekinn hépur fanga & Litla-Hrauni
hefur pann kak ad kalla & eftir
barnanidingum, lemja pa svolitid,
jafnvel berja duglega, eda hraekja 4, sé
ekkert a0 segja. Barnanidingar eru
sem sagt lagdir i einelti 4 Litla-Hrauni

Meér er 1jost ad adalorsok eineltisins
tengist afbroti sem beinist gegn
bornum. Markmid eineltisins er hins
vegar Ollu 6ljosara, ef pad er &4 annad
bord nokkud. Hugsanlega er tilgangur
fanga ad pessu leyti sa ad hefna og
refsa rakilega, i nafni réttlaetis
audvitad. Kannski er etlunin ad
barnanidingar 14ti sér nidurleegingu og
barsmidar ad kenningu verda og lati af
6soma sinum. Reyndar er ég peirrar
skodunar ad raunverulegt markmid

Markmio eineltis

me0d einelti sé ekkert og mig grunar ad
peir sem slikt stunda velti
afleidingunum ekki einu sinni fyrir sér.

Abyrgd gerenda

Eftir margra ara fangavist og oOtal
samt6l vid fanga get ég fullyrt ad
langflestir fangar 4 Litla-Hrauni telja
innilokun og harda fangavist i
Ooryggisfangelsi hvetja til nyrra
afbrota.  Fjolmargir upplifa Litla-
Hraun sem ofbeldisfullt og
nidurlaegjandi hefndarteki sem
framleidi glepamenn. Med petta i
huga er ekki svo vitlaust ad velta fyrir
sér hvada ahrif einelti i fangelsi kann
a0 hafa 4 barnanidinga enda er ofbeldi
og nidurleging eineltisins ji viobot
vid hina hefdbundnu og pungbeeru
fangavist. Um leid er rétt ad hafa i
huga ad peir sem leggja i einelti bera
abyrgd 4 afleidingum pess.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid
gerdar 1 tengslum vid afbrot gegn
bornum en pratt fyrir talsveroa leit, hef
ég rekist & fatt sem vardar einelti og
afleidingar pess. Rit sem bessu
tengjast snilast helst um skilgreiningar
og tolulegar upplysingar, ymis
einkenni brotamanna, tengsl vid
fornarlomb, sérstok meodferdartrraedi
og flest annad en ahrif eineltis. Hins
vegar verour ad gera rad fyrir pvi ad
hardraedi og nidurleging i fangelsi hafi

sleem ahrif 4 barnanidinga, rétt eins og
adra fanga. Bandariskur nidingur
hefur m.a. lyst pvi i sjonvarpi. Hann
hefur greint frd nyjum einkennum
afbrota sinna og fjolgun férnarlamba
eftir losun tr fangelsi.

Reynsla fanga 4 Litla-Hrauni

Eins og adur sagoi telja fangar a Litla-
Hrauni a0 samhengi sé 4 milli pungra
doma, hardraedis i fangavist og nyrra
glepaverka. Ekki er gerdur
greinarmunur 4 brotaflokkum og 4
petta pvi jafnt vid um barnanidinga
sem adra. A sama hatt verdur ad gera
rad fyrir pvi ad einelti auki afleidingar
fangavistarinnar og hvetji enn frekar
til nyrra glepaverka.  beir sem
nidurlegja og berja barnanidinga eru
pvi ad beina férnalombum sinum inn &
frekari glaeepabraut, samkvaemt pessu.
Pad er pvi engin furda ad madur spyrji
sig hvort “storir strakar” séu tilbunir til
a0 bera abyrgd a o6llum afleidingum
eineltis, par & medal pjaningum nyrra
foérnarlamba Gr rodum barna.

A0 lokum

Ekki er tir vegi ad benda barnanidinga-
nidingum sem vilja halda uppteknum
haetti 4 ad peir kunna ad eiga sinn patt i
pjaningum barna framtidarinnar.

GAY - 1 fangelsi.

[ ameriskum kvikmyndum er
peirri gamalkunnu stadalimynd oft
brugdid upp ad fangelsisvist feli i
sér ad vidokomandi neydist til ad
svala kynferdislegum 16ngunum
einhverra samfanga sinna. Sem
betur fer er raunveruleikinn pd
annar, { pad minnsta hér & landi.

[ islenskum fangelsum, likt og &
flestum st6dum i heiminum, er
fongum skipt eftir kynjum. Pvi
velta margir utan mura fyrir sér
hvort st stada komi upp ad fangar
fari ad renna hyru auga til hvors
annars pegar 1idi 4 vistina.

Fangelsi eru eins og adrir litlir
péttbyliskjarnar ti 4 landi: bar
prifast a4 leyndarmal og allir vita
allt um alla. FAum sogum fer af
kynferdislegum samgangi milli
fanga, en i peim orfau tilvikum
sem menn pekkja til, hefur

fangelsun ekki verid neinn
orsakavaldur i breytingu
kynhneigdar, p.ec. hneigd til
karlmanna hefur verid til stadar
aour en ad afplanun kom.

bag litla kynlif sem fangar hafa att
sin a milli hefur ad 61lum likindum
verid med upplystu sampykki
beggja adila, eda a.m.k. ekkert sem
bendir til hins gangstaeda. Hvorki
fangar né fangaverdir vita demi
pess ad naudgun hafi att sér stad,
né hefur nokkurn tima slikt atvik
verid keert innan fangelsa.

Velta mé fyrir sér hvort erfitt sé
fyrir samkynhneigda menn ad vera
vistadir i fangelsi 4 Islandi.
Einhver geeti imyndad sér ad varla
veeri til skemmtilegri stadur fyrir
homma en ad vera lokadur inni
med tugum steeltra karlmanna, sem
hefdu pad ad helstri deegrardvol ad

spjalla saman lidlangan

daginn og lyfta 160um

pess 4 milli. En hér er frekar

horft til pess hlutverks ad tilheyra
minnihlutahépi innan
minnihlutahéps. Skyldu
samkynhneigdir verda fyrir
adkastiifangelsi?

Svo virdist ekki vera. I fangelsinu
ad Litla-Hrauni hefur badi verid
reett vid yfirlysta homma, sem og
adila sem enn ekki eru tilbunir ad
koma 0t ir skapnum (en hafa engu
a0 sidur ekki dregid dul 4 hegdun
sina), og kannast hvorugir vid
nokkud motlaeti tengt kynhneigd
sinni.

Hvort umburdarlyndi fanga i
pessum efnum sé meira en almennt
gerist skal dsagt 1atid, en sé svo,
hlytur pad ad teljast til eftirbreytni
peim sem utan muira eru.

bad litla kynlif
sem fangar
hafa att sin a
milli hefur ad
ollum likindum
verio meo
upplystu
sampykki
beggja adila,
eda a.m.k.
ekkert sem
bendir til hins
gangsteeoa.

))
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Farsimanotkun er leyfo a Kviabryggju

A Tslandi eru fimm fangelsi
sem heyra undir
Fangelsismalastofnun rikisins.
Pau eru: Fangelsio 4 Akureyri,
Hegningarhtsid Reykjavik,
Kvennafangelsid Kopavogi,
Litla - Hraun Eyrabakka,
fangelsido Kviabryggju
Grundafirdi. Auk pess er
Fangelsismalastofnun med
samning vid0 medferdar-
stofnanir t.d. Medferdar-
heimilid Byrgid, Vog, Studla og
Hladgerdakot. b4 er samningur
vid Solheima, par sem er gert
rad fyrir plassi fyrir prja fanga.
begar stuttur timi er eftir af
afplanun fanga er
afangaheimilid Vernd i
Reykjavik.

Mismunandi aherslur er 4a
ofangreindum fangelsum.
Fangelsio Litla -Hraun, sem er
pekktast 4 fslandi er skilgreint
sem Oryggisfangelsi.
Hegningarhusid sem gengur
daglega undir nafninu Nian, &
medal fanga er
mottokufangelsi. Fangelsid i
Koépavogi er kvennafangelsi.
Kviabryggja er opid fangelsi.
Fangelsid 4  Akureyri er
stadsett 1 logreglustodinni i
baenum, pad fangelsi mundi
flokkast undir 6ryggisfangelsi.

Greinarh6fundur leitadi
upplysinga hja
Domsmalaraduneytinu
vardandi reglur um
mismunandi aherslustig
fangelsanna. Engar reglur eru
til um pad, né 16g. Ol fangelsin
fara eftir somu logum, p.e. 16g
um fullnustu refsidoma og
reglugerd sama efnis. Einnig er
farido eftir evrépsku
fangelsisreglunum. P6 eru
mismunandi husreglur a
hverjum stad fyrir sig.
Fangelsido Litla - Hraun er
skilgreint hja Fangelsis-

malastofnun og Doémsmala-
raduneytinu sem
oryggisfangelsi, par er tvofold
girding utanum fangelsid og
eru fongum gerdar prengri
reglur um adbunad i fangelsinu.
Fangar eru lestir inni 4 klefum
sinum kl. 22 4 kvoldin og ekki
opnad fyrr en kl. 8 ad morgni. A
Kviabryggju eru fangar ekki
leestir inni 4 klefum sinum.
Fangar par hafa leyfi til a0 bera
a sér farsima og adgang ad
internetinu, p6 undir eftirliti. A
Litla - Hrauni hafa fangar ekki
slik leyfi. A Kviabryggju er
engin girding utan um fangelsiod
og hafa fangar par nanast
Oskertan TUtivistartima. Pegar
fangar ljoka afplanun t.d. &
Byrginu eda Vernd hafa fangar
ohindradan adgang ad Netinu,
peir fa ad bera 4 sér farsima og
heimsoknir eru mun rymri auk
utivistartima.

Fangelsismalastofnun rikisins
akvedur i hvada fangelsi eigi ad
vista menn. Tekid er pa tillit til
doms vidkomandi og sogu
hans, aldurs o.f.l.. Einnig er
reynt a0 koma a mots vid
fangann og fjolskyldu hans, ad
vista hann par sem stutt er fyrir
fjolskyldu hans ad koma i
heimsokn. bratt fyrir pessar
reglur, sem kvedid er & um i
fullnustu refsidéoma, wvirdist
vera ad fangar med eins dom
og jafnvel fangar i sama mali
eru vistadir 4 mismunandi
stodum. Jafnvel fangar sem
mundi teljast vera med
allvarlegan glep 4 bakinu fa
vistun i opnum fangelsum. bar
fa fangarnir, eins og greint var
fra hér ad ofan rymri reglur um
veru sina i fangelsinu.

Svo virdist sem ad flokkun
fanga 1 fangelsi og per reglur
sem eru vid 1idi i fangelsum
landsins er proun sem hefur att

sér stad 4 1ongum tima og leidst
i mismunandi attir, pratt fyrir ad
farid er eftir somu 16gum.

FANGELSI *

Einhverskonar hefdir hafa [

myndast i sitthvoru fangelsinu.
Eins og glogglega ma sja i
fangelsinu 4 Kviabryggju par
sem fangar f4 ad hafa sinn eigin
farsima.

[ evropsku fangelsisreglunum
sem Oll riki i Evropu verda ad
starfa eftir kemur m.a. fram ad
frelsissviptingin er fangelsun i
sjalfu sér. Adstedur sem
fongum eru bunar og medferd
skal pvi ekki auka pa pjaningu
sem i fangelsun felst, nema slikt
tilheyri edlilegum adskilnadi
fanga eda sé naudsynlegt til ad
halda uppi aga. Einnig er talad
um ad tryggt sé¢ ad adbunadur
samremist mannlegri virdingu
og peim lifshattum sem taldir
eru berilegir i samfélaginu.
Einnig ad dregid sé svo sem
unnt er ur skadlegum ahrifum
fangavistar og peim mismunum
a fangelsislifi og lifi hins frjalsa
manns sem skert getur
sjalfsvirdingu eda personulega
abyrgdarkennd fanga. Einnig
a0 peim tengslum vid
skyldmenni og samfélagid sem
pjonar best hagsmunum
fanganna og fjolskyldu peirra
sé haldid vid og pau treyst. |
evropsku reglunum er sagt ad
fangar skulu svo sem framast er
unnt, vera vistadir a stofnunum
sem eru opnar i edli sinu, eda
par sem taekiferi til sambands
vid umheiminn eru veitt sem
oftast. Hefja ber undirbuning ad
losun fanga svo fljott sem unnt
er eftir mottoku 4 refsistofnun.
Pannig ber vid medferd fanga
ad leggja aherslu a
aframhaldandi patttoku peirra i
lifi samfélagsins, en ekki &
utilokun peirra fra pvi.

))

A Kviabryggju
er engin
girding utan
um fangelsio
og hafa fangar
par nanast
oskertan
utivistartima.
begar fangar
ljuka afplanun
td. a Byrginu
eda Vernd hafa
fangar
ohindradan
aogang ao
internetinu,
peir fa ao bera
a ser farsima
og heimsoknir
eru mun

rymri auk
utivistartima.

)
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ba vill
gleymast ao
pegar
hormulegir
atburdir verda
[ fiolskyldum
er folk i losti
og andlegu
djafnveegi |
flestum
tilvikum ekki
feert um ad tja
sig a edlilegan
hatt um pao
sem spurt er
um. bao
kemur og fyrir
ao viotol eru
tekin vio hinn
meinta
brotamann.
Segja ma ao
Dpegar svo er
ba hefji
fjolmioillinn
einhvers-
skonar
sjalfsteeda
rannsokn a
madlinu og pa
undir
merkjum
rannsoknar-
blaoa-
mennskunnar.

)

Agengir fjolmidlar

Enginn sem fetar braut afbrota
getur verid Oruggur um ad mal
hans rati ekki inn i fjolmidla fyrr
edasioar. Feitletradar fyrirsagnir i
dagblooum geta velgt monnum
hressilega undir uggum og gert
vont verra. Andleg lidan verdur
bagari en adur og fjolskyldur
vidkomandi sitja hnipnar og
radalausar.

[ natimasamfélagi er
fréttaflutningur af rannsokn
sakamala og domsmedferd talinn
sjalfsagdur og 1 pvi sambandi
heyrist oft nefnt ad hér hafi
fjolmidlar upplysingaskyldu ad
gegna. Rétt er pad ad fjolmidlar
midla upplysingum um hvadeina
sem er 4 seydi i samfélaginu
sannur fjolmidill vill vera vakandi
yfir 6llu pvi sem hrerist i
mannlifsdjupinu. Pessar
upplysingar eru stundum & floti i
samfélagi okkar eda skjota
skyndilega upp kolli og eru margar
hverjar g60 solutidindi fyrir
fjolmidla. Yfirleitt reedst gangur
sOlunnar af edli peirra og hvernig
paer eru matreiddar fyrir lesendur.

Fjolmidlar eru misadgangshardir i
umfjollun sinni um meinta og
demda brotamenn. Flestir peirra
virdast hafa sett sér i pessu efni
nokkud skyrar reglur. Nafn og
myndbirtingar demdra manna
tiokast t.d. ekki hja sumum
fjolmidlum nema mal séu mjog
alvarleg og ad pungir domar falli
og alrir lata jafnvel adeins nafns
getio. Allir leitast peir vid ad virda
hid sigilda sjonarhorn ad enginn sé
sekur uns sekt er s6nnud en i
einstokum malum hefur p6 komio
fyrir demandi fréttaflutningur.
Réttmati myndbirtinga af
meintum brotamdnnum eda
demdum moénnum kom hér adur
fyrr idulega til umradu og syndist
sitt hverjum. Margir telja reyndar
slikar mynd og nafnbirtingar vera
ipyngjandi fyrir meinta og demda
brotamenn og fjolskyldur peirra. |
hugum sumra styrkist jafnvel su
tra ad sé mynd birt af meintum

sakamanni og nafn hans getio pa sé
liklegra ad hann sé sekur.
Agengur fjolmidill gengur bysna
langt i fréttaflutningi sinum af
sakamalum en setur péd yfirleitt
agengni sinni akvedin mork og pa
fyrst og fremst gagnvart
fornarlombum brotamanna.

Pad hlytur &tid ad vera nokkur
linudans hja agengum fjolmidlum
a0 fjallaum alvarleg sakamal. Hér
tengjast audvitad saman fréttnemi
brots og hver hinn meinti
brotamadur er. Oft er reynt sem
fyrst ad na tali af einhverjum
natengdum fornarlambi. ba vill
gleymast ad pegar hormulegir
atburdir verda i fjolskyldum er
folk 1 losti og andlegu 6jafnvaegi -
i flestum tilvikum ekki feert um ad
tja sig 4 edlilegan hatt um pad sem
spurter um. bad kemur og fyrir ad
viotol eru tekin vid hinn meinta
brotamann. Segjamd ad pegar svo
er pa hefji fjolmidillinn
einhversskonar sjalfsteda
rannsékn 4 malinu og pa undir
merkjum rannsdknar-
bladamennskunnar. Fjolmidillinn
telur brynt ad afhjupa hugsanleg
samfélagsmein sem skyri ad hluta
til pad brot sem framid var. Daemi
um petta er umfjollun um malefni
gedsjukra brotamanna. b4 er
idulega dreginn fram vanmattur
heilbrigdiskerfisins og brotalamir
félagslega kerfinu. Umfjélluninni
er pa jafnframt atlad ad reka
abyrga radamenn til ad taka 4 peim
malum par sem augljésra urbota er
porf vegna pess ad agallar i kerfinu
séu liklega ein skyring af morgum
4 mannlegum harmleikjum
gedsjukra brotamanna. Petta er
vissulega parft pvi aldrei er négu
oft vakin athygli &4 vankontum og
fjarskorti stofnana  sem sinna
peim sem minnst mega sin i
islenska velferdarsamfélaginu.

En nemum 6gn stadar vid
umfjollun um mal gedsjukra
afbrotamanna. [ flestum tilvikum
er um ad reda nokkud langa
sjukrasdgu hins

brotamanns og fjolskylda hans
hefur idulega verid med Ollu
radalaus og pjadst med honum.
Alvarleg brot sem hann kann ad
hafa framid verdur pvi krappasta
aldan sem skellur & honum og
fjolskyldu hans ad ogleymdu
fornarlambi og fjolskyldu bess.
Harmleikurinn er pvi pungbzrari
par sem um er ad rada sjukan
einstakling og fjolskyldur sem
i0ulega eru markadar af sjikleika
hans.  ftrekadar mynd- og
nafnbirtingar agengra fjolmidla i
slikum malum eru pvi sem salt sem
strad er i sarin. Upplysingapra
hinna agengu fj6lmidla snyst pvi
fra kjarna malsins og inn & hid
personulega svid og skilur par eftir
aukin sarindi og pyngri harm.
Hinir agengu fj6lmidlar gleyma
sér stundum vegna pess ad peim
finnst fréttin kannski vera safarik
og krassandi og likleg til ad vekja
athygli & midlinum bzdi hja peim
sem pykja i fréttina varid og einnig
hja peim sem telja ad langt sé farid
ut fyrir 6ll velsemismork i
umfjolluninni og hun ali jafnvel &
fordomum i gard einstakra
minnihlutahdépaisamfélaginu.

Fj6lmidill sem skilgreinir sig sem
dgengan getur vissulega stundad
4gengni sina af krafti { moérgum
malum en { 60rum verdur hann ad
hafa gat a sjalfum sér og gaeta
héfsemi. Til ad greina par 4 milli
verda fjolmidlamenn ad beita
skynsemi sinni og skoda samvisku
sina.

Fj6lmidill mé ekki gleyma pvi ad
virda kjor og lidan hinna
ogefusomu, sjuku og osakheefu
sem verda fyrir peirri 6gefu ad
valda 60rum tjoni & likama og sal.
Hann ma ekki gleyma pvi a0 virda
mennsku peirra og virda
fjolskyldur peirra. Gleymi hann
pvi hefur sélarlaust silfrid nad
heljartokum 4 honum &asamt

skepnuskapnum.  Fyrir hverja
veeri slikur fj6lmidill.
Sr. Hreinn S. Hakonarson,

meinta fangaprestur.
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