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Fíkniefni –Afbrot –Ofbeldi
á

Litla-Hrauni

SPT - Scandinavian Professional Therapy
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Möguleikar á meðferð á staðnum

Afplánunarplan
Meðferðarplan
Deildarskipulag
Samráðsfundir
Skóli og vinna
Samtalsmeðferð
Hópvinna
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Afplánunarplan

 Fanga við komu er
sagt frá hvaða
möguleika þeir hafa

 Meðferðarplan fyrir þá
sem þurfa þess með

 Að upplýsa um réttindi
og skyldur fanga

 Eitt samtal við við alla
í heilbrigðisteymi

 Um reglur og viðurlög
við agabrotum


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Meðferðarplan

 Læknir skoðar
meðferðarplan og
neyslusögu fanga

 Meðferðarteymi fylgir
ákveðnu plani

 Gildi reglulegra
samráðsfunda þeirra

 Fyrirfram ákveðið plan
hvernig er brugðist við

 falli í meðferð
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Deildarskipulag

 Ólíkar deildir innan
Litla-Hrauns

 Að mæta mótstöðu
gagnvart breytingum

 Að vinna með
jákvæðu hugarfari

 Vald læknis ásamt
heilbrigðisteymi

 Reglulegir fundir um
skipulagsmál
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Samráðsfundir

 Við erum stödd á
samráðsfundi

 Samráð við
ráðgjafa frá hinum
ýmsu stofnunum

 Samráðsfundir við
trúnaðarráð fanga

 Samráð við
félagsfræðinga
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Skóli og vinna

 Hvatning til
skólagöngu

 Mismunur hvað
greitt er fyrir
skóla eða vinnu

 Gera tíman í
fangavist að
dýrmætum tíma

 Auka allskyns
námskeið
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Samtalsmeðferð

 Samtalsmeðferð gefur
bestan árangur

 Að vinna með “trauma”
hjá föngum

 Að vinna með
einmannaleika og mjög

 Særðar tilfinningar
 Að vinna með hegðunar
 og ofbeldisvandamál
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Hópvinna

 Upplýsingar og
fyrilestrar

 Fyrirlestrar um
afneitun og fíkn

 Fyrirlestrar um
samstöðu og að
styðja jákvæðni

 Fyrirlestrar um
 Neyslu og einelti
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Að vera tilbúin til þess að skipta um
skoðun er að vera ábyrgur....

 Að vera meðvirkur
er óréttlæti
gagnvart þeim
sem maður er
meðvirkur með.

 Það er erfitt að
þjóna réttlæti
dæmds manns ef
maður er ekki
réttlátur sjálfur

 Fangar eru
manneskjur rétt
eins og allir aðrir


