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Heilbrigðisþjónusta á 
Litla-Hrauni

2 sérfræðingar í heimilislækningum
2 hjúkrunarfræðingar

1 geðlæknir



Heilbrigðisþjónusta á 
Litla-Hrauni: HEIMILISLÆKNAR

�Móttaka 2x1/2 daga í viku; oftast 
mánudaga f.h. og fimmtudaga e.h.

�Þátttaka í fundi heilbrigðisstarfsmanna á 
fimmtudögum 10.30-12.00

�Vaktþjónusta allan sólarhringinn, alla 
daga ársins



Heilbrigðisþjónusta á 
Litla-Hrauni: HJÚKRUNARFRÆÐINGAR

�Móttaka og viðvera alla daga 
vikunnar nema mánudaga



Heilbrigðisþjónusta á 
Litla-Hrauni: GEÐLÆKNIR

Móttaka að jafnaði 1 dag í viku



Almennar lækningar

Líkamlegir kvillar, sjúkdómar, slys
Geðrænir kvillar, sjúkdómar:
Þunglyndi, FÍKN
Vottorðagerð; 
Lögfræðivottorð, Læknisvottorð vegna 
umsóknar um örorkulífeyri



Fíkn-Fráhvarfsmeðferð

� Áfengi: etanól
� Örvandi efni: amfetamín, e-pilla, kókaín
� Kannabis: hass, marijuna
� Ópóíðar: morfín, kódín, heróín
� Róandi lyf og svefnlyf: 

benzódíazepínlyf, barbituröt
� Ofskynjunarefni: LSD, sveppir, e-pilla



Fíkn-Fráhvarfsmeðferð

Hraður hjartsláttur
Hækkaður blóðþrýstingur
Svitaköst, ógleði,uppköst
Svefntruflun, svefnleysi, kvíði
Skjálfti
Óróleiki, rugl, ranghugmyndir, ofskynjanir
Krampar 



Fíkn-Fráhvarfsmeðferð

� Klórdíazepoxíð
� Largactil
� Mianserin

� Önnur lyf



ÞUNGLYNDI

� Depurð
� Lækkað geðslag
� Kvíði
� Svefntruflun, svefnleysi
� Skert matarlyst
� Einbeitingarerfiðleikar
� Framtaksleysi
� Skert tilfinningaleg viðbrögð
� Ranghugmyndir, sjálfsásakanir, svartsýni
� Sjálfsvígshugsanir



Lyf sem ekki eru notuð á Litla-Hrauni nema með 
samþykki teymis heilbrigðisstarfsmanna

�Svefnlyf
�Róandi lyf
�Sterk verkjalyf
�Örvandi lyf



Lyf sem ekki eru notuð á Litla-Hrauni nema með 
samþykki teymis heilbrigðisstarfsmanna

ropan,rohypnol,flunitrazepam,mogadon,dalmadorm,
trion,heminervin,imovane,stilnoct,sovel,zoplikon,
subutex,diazepam,paxal,tafil,lexotan,sobril,valium,
stesolid,rivotril,serepax,kloprdiazepoxid,ativan,somadril
morfin,contalgin,fortral,durogesic,abalgin,ketogan,
parkodin,parkodin forte,ibukod,ibukod sterkar,panocod,
tramol,nobligan,norgesic,ritalin og skyld lyf,
amfetamin,efedrin,testosteron,akineton og skyld lyf



Framtíðarsýn heilbrigðismála
á Litla-Hrauni
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