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Nokkur ord um hugrana
atferlismeofero (HAM)

Upphatsmadur HAM er Aaron T. Beck
Proud sem medferd vid punglyndi uppur 1960

Meginmarkmid var ad bua til kerfisbundna og
salfredimeodfero til ad hjalpa folki med
nuverandi vandamal

Fjoldi rannsokna a gagnsemi liggur fyrir

Punglyndi , kvidi, 1agt sjalfsmat, atroskun og
afengis- og vimuefnavandi
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Breytt hugmyndafiraoi

Vorid 2004 var akveoi0 a0 breyta afengis- og
vimueinamedferd a Landspitala-
haskolasjukrahusi ur 12-spora meofero 1
medferd sem byggol a hugranni
atferlismeoferd
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Breytt hugmyndafiraoi

Astzdur
Stefna 1 salreenni meodferd a gedsvidl LSH er HAM
Rannsoknaheimildir fyrir arangri
Mikid frambod af 12-spora medferd 4 Islandi

Somu grunnadferdir notadar vid olik vandamal,
pridjungur peirra sem leita eftir medfero hata adrar
gedgreiningar

Adgengilegt fyrir fagfolk ad nalgast pjalfun og
fredslu
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Onnur vandamal

punglyndi

kviol
personuleikardskun
Atréskun

afoll, misnotkun
a0stedjandi vandi

lagt sjalfsmat
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Dagdeildin Teigur

Geddeild v/Hringbraut
® Fyrir folk eldra en 18 dra med afengis —og vimuefnavanda
® 6 vikna dagmedferd
Tilvisanir
e Gongudeild afengis
e Matsvidtol vid afengisradgjafa
— Haegt ad hringja og panta tima

e Tilvisanir fra medferdaradilum
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Meodteroin i dag

Hopmeodferd, sem byggir annars vegar a hvetjandi
samtalsmedferd (Motivational Interviewing, Miller &
Rolinick) og hins vegar 4 hugrenni atferlismedfero
Beck’s vi0 afengis- og vimuvanda

Reynt er a0 einstaklingsmida medferdina
Meodferdardztlun fyrir hvern einstakling

Stefnt ad pvi a0 mata hverjum einstaklingi par sem hann
er staddur
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Verketni fyrstu tver vikur 1 meofero

Hver er vandinn?
Skjolstedingar byrja ad kortleggja vanda sinn

Heettusvaol og kveikjur

Kostir og gallar neyslu og bindindis

Skoda m.a. félagslegar, tilfinningalegar og likamlegar
afleidingar neyslu

togstreitan

Lifstill

Markmid

Hvad vil ég? Hvad langar mig? Hverjir eru styrkleikar
minir og veikleikar?

Auk pessa eru fyrirlestrar og fraedsla
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Verketni a vikum 3-6

,Meér lidur eins og €g hugsa“ HAM
Tengsl hugsana og tilfinninga (fiknar)
Vitahringur anetjunar — hvar ma gripa inn i?
Hugsanir teknar til endurskodunar
Vi0brogo vio longun eda tikn — arreol
Hvernig er hagt a0 fordast toll?

— Mest unnid med hugsanaskrar
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Verkefni a vikum 3-6

Heilsuhzttir og slokun
Lifstill og slokunarefingar
Markmidssetning
Bua til verkefnalista
Forgangsrada verkefnum
Buta verkefni nidur i smearri skref
Hefjast handa
Sjaltstyrking

Pjalfun 1 ad standa med sér og setja 60rum mork

Auk pessa eru fyrirlestrar og fredsla
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Hver er reynslan?

Bu10 ad reka pessa meoferd i ramt ar
Enn er verid a0 proa innihaldid

Sjuklingar mj6g anaegdoir med meodiferdina
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