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Vistun á Vernd

� Félagasamtökin Vernd tóku formlega til starfa 1. febrúar 
1960

� Vistun manna í afplánun hófst 1994

� Vistunartregða� Vistunartregða

� Meðferðargildi

� Atvinna

� Nálgast 800 einstaklinga

� Önnur vistunarúrræði



Fullnusta refsinga á Vernd

� Fallist hefur verið á beiðni þína um að afplána hluta 
refsingar á áfangaheimili félagasamtakanna Verndar að 
Laugateigi 19 Reykjavík frá kl. 21.00 þann 26. apríl 
2009 og stunda þaðan vinnu hjá KK Verktökum ehf. 

� Stundi samviskusamlega þá vinnu, skóla eða meðferð � Stundi samviskusamlega þá vinnu, skóla eða meðferð 
sem samþykkt hefur verið.

� Að viðkomandi dvelji ætíð á áfangaheimilinu á þeim 
tímum sem skilyrtir eru

� Að viðkomandi greiði fyrir fæði og húsnæði til Verndar 
og hlýti húsreglum þar í einu og öllu.

� Brot á skilyrðum getur leitt til þess að viðkomandi verði 
fyrirvaralaust vistaður í fangelsi á ný 



Atvinnuleysi

� Atvinnuleysi á Íslandi 

� Karlar 10.832 konur 6.576      samtals 17.408

Upplýsingar, Vinnumálastofnunar



Vernd
� Meðaltalsfjöldi allra fanga á dag

� 2001: 2002: 2003: 2004: 2005: 2006: 2007:

� Í öllum fangelsum 107,2 103,1 115,7 119,9 115,9 117,7 120,3

� Meðaltalsfjöldi fanga í öllum
� fangelsum pr 100.000 íbúa 37,4 36,0 39,8 40,9 38,7 38,3 38,43

Á Barnaverndarstofu 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 1,1� Á Barnaverndarstofu 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 1,1
� Í meðferð 2,1 3,8 2,6 3,6 6,0 6,5 3,5
� Hjá Vernd 8,5 8,9 12,7 12,5 14,4 17,4 12,5
� Á Krossgötum - - - - - - 0,2
� Á sjúkrahúsum/öðrum st. 5,4 3,3 1,8 1,9 0,6 0,7 0,5
� Á Sólheimum - - - 0,3 1,9 2,1 1,9
� Á lögreglustöðvum 0,0 0,0 0,4 0,1 0,1 0,4 0,8
� Meðaltalsfjöldi allra fanga 123,6 119,2 133,1 138,3 138,9 145,1 140,7

� Pr. 100.000 íbúa 43,2 41,6 45,8 47,2 46,4 47,2 45,0



Afplánun hjá félagasamtökunum Vernd
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Atvinna á Vernd

� 19 eru skráðir á Vernd

� 16 menn eru með vinnu� 16 menn eru með vinnu

� 2 eru í skóla

� 1 sinnir vinnuskyldu inn á Vernd



Afleiðingar 

� Sækja ekki um vistun
� Reyna að sækja um vinnu 
� Aðstæður manna misgóðar� Aðstæður manna misgóðar
� Hafa ekki verið í vinnu árum saman
� Sjá ekki ástæðu til þess að sækja um 
vistun hafa einfaldlega ekki áhuga, er ekki 
tengt atvinnuleysi



Einstaklingsbundnar afleiðingar

� Fjárhagur

� fjölskilda / skuldir

� Félagskapur� Félagskapur

� Sjálfsvirðing

� Tilgangsleysi

� Sjá vinnu ekki sem lífsgæði



Afleiðingar atvinnuleysis

� Breitt heilsufar

� Aðlögunarvandi

� Aukin hætta á vímugjafanotkun� Aukin hætta á vímugjafanotkun

� Andleg og líkamleg streita

� Hefur áhrif á geðræn vandamál



Minni vinna

� Engar tekjur / minni tekjur
� Erfiðleikar í samskiptum
� Aukin kvíði
� Einbeitingarvandi
� Sektarkennd
� Meiri pirringur 
� Ótti við höfnun 
� Óheiðaleiki



Hvaða leiðir eru færar

� Samþykkja hlutastörf
� Tómstundarstörf
� Heimila þátttöku í námskeiðum í stað vinnu
Starfsþjálfun� Starfsþjálfun

� Störf hjá samtökum þar sem ekki er um launuð 
störf að ræða

� Göngudeildarmeðferð
� Auka aðkomu félagsþjónustunnar



Efla þarf úrræði Verndar

� Endurkomur í fangelsi

� Ný vistunarúrræði

� Minni líkur eru á því að maður sem vistast 
hefur á Vernd komi aftur í fangelsi
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Takk fyrir mig og hafið góðan dag


