A0 afplanun loKinni:

Eftir afplanun geta fangar att rétt 4 fjarhagsadstod fra sinu sveitarfélagi. Peir geta
jafnframt sott um sérstakar htisaleigubeetur, husbunadarstyrk sem og félagslegt husnaoi.
Hér a eftir verdur gert grein fyrir hvar hagt er ad nalgast pessar upplysingar i nokkrum
sterstu sveitarfélogum landsins. Jafnframt er hagt ad hafa samband vid félagsradgjata
Fangelsismalastofnunar til ad fa frekari upplysingar fyrir hvert sveitarfélags fyrir sig. A0

lokum verdur gert grein fyrir nokkrum arreedum sem i bodi eru 4 Islandi.

Sveitarfélog:

Reykjavik:
Fjarhagsaostoo:
http://reykjavik.is//PortalData/1/Resources//skjol/rafraen_reykjavik/umsoknir_pdf/umsok

n_um_fjarhagsadstod.pdf

Umsokn um leiguibud og sérstakar husaleigubzetur:

http://reykjavik.is//PortalData/1/Resources//skjol/rafraen_reykjavik/umsoknir pdf/Umso

kn _um_leiguibud-serstakar husaleigubaetur.pdf

Husaleigubaetur:
http://www.rvk.is/PortalData/1/Resources//skjol/rafraen_reykjavik/umsoknir pdf/H%c3
Y%basaleigub%c3%ab6tur.pdf

Ekkert sérstakt eyoublad er til ad szkja um husbunadarstyrk en hagt er ad skrifa
bréf og tilgreina par astadu fyrir umsokninni og hvada helstu munir pad eru sem

oskad er eftir ao fa styrk fyrir.

Umsodknina verdur svo ad senda 4 videigandi pjonustumidstdd. Pjonustumidstodvarnar
eru 1 hverju hverfi Reykjavikurborgar og verdur ad senda 4 pa pjonustumidstdo sem haefir

16gheimili. Pjonustumidstédvarnar eru sex talsins:



o Dbjonustumidstéd Arbeejar og Grafarholts
http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3321/5336 view-1341/
e Pjonustumidstdd Breidholts

http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3321/5336_view-1342/

e Dbjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness

http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3321/5336_view-1343/

e Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis

http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3321/5336_view-1344/

e DPjonustumidstéd Midborgar og Hlida
http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3321/5336_view-1345/

e Dbjonustumidstod Vesturbajar

http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3321/5336_view-1346/

A 6llum pjonustumidstodvum er haegt ad oska eftir vidtali vid félagsradgjafa sem geta
adstodad vid ad sekja um styrki, jafnframt er haegt ad hafa samband vid félagsradgjafa ef
oskad er eftir félagslegri radgjof.

A sidunni rafreen Reykjavik er hagt ad nalgast fleiri eydublod

http://rafraen.reykjavik.is/pages/

ipréttafélagid Valur bydur upp 4 virknisetur 4 Hlidarenda par sem félagid opnar
mannvirki sin fyrir almenningi. Okeypis heilsurzkt 4 Hlidarenda — allir velkomnir.
Einkapjalfari er 4 stadnum folki ad kostnadarlausu. Manu-, pridju-, fimmtu- og
fostudaga er opid i likamsraektarsal fra klukkan 9 — 12. EkKki eru hlaupabretti 4
stadnum, en folki bent 4 ad hita upp i sal a efri hao eda uti Adur en tekist er vio 160
og fingar. A midvikudégum kl. 9 fer gonguhépur um Oskjuhlid og nagrenni.
iprottasalir eru opnir fyrir boltaiproéttir (t.d. fotbolta eda korfubolta) kl. 13 — 15 4
pridju-, midviku- og fostudogum. Stoovapjalfun er fram i sé6lunum a4 manu- og
miovikudogum Kkl. 13 —15.

Fyrir frekar upplysingar er haegt ad hringja i Hall K. Asgeirsson i sima 848-
8842 eoda i sima 414-8000. Jafnframt er haegt ad fara inn 4 heimasiou Vals,

www.valur.is eda senda tolvupost a netfangio valur@valur.is.




Kopavogur

Fjarhagsaostoo:

Panta parf vidtal hja rddgjafa félagspjonustunnar i Kdpavoginum i sima 570-1500. Gott
er ad hafa eftirfarandi gogn pegar komid er i vidtal til ad flyta fyrir umséknarferlinu:
1. Tekjusedlar (laun/batur) fyrir sidustu 2 manudi.

2. Nyjasta skattframtalid og alagningarsedil.

3. Skraning i Vinnumidlun héfudborgarsvadisins eda leknisvottord um évinnufaerni.
4. Onnur gdgn eda gjold sem vid geta tt, s.s. yfirlit yfir greidslupjonustu.

5. Dvalarleyfisskirteini fra Utlendingastofnun hafi umsakjandi erlent rikisfang.
Umsokn parf ad vera undirritud af umsekjanda.

Sja einnig

http://kopavogur.is/index.php?option=com_content&task=view&id=146&Itemid=239

Félagslegt husnzeoi:
Til a0 eiga rétt 4 félagslegu htisnadi hja Kdpavogsbe parf ad uppfylla eftirtalin skilyrdi:

o Hafa att 16gheimili og adsetur i Kopavogi a.m.k. 1 6 manudi adur en umsokn berst
Félagspjonustunni.
e Ma4 ekki eiga fasteign i neinu pvi formi sem jafna ma til ibadarhtisnadis.
e Vera innan tekju- og eignamarka sem eru:
Tekjumork einstaklings.............cc.c...... kr. 3.610.000,-
Tekjumork hjona og sambudarfolks..... kr. 5.055.000,-
Fyrir hvert barn ad 20 éra aldri sem
byr & heimilinu betast sidan vid............ kr. 604.000,-
Eignamdrkin eru..........ccoeeveenieiiiinnenne kr. 3.897.000,-

Verdi breyting & félagsadstedum leigjenda t.d. hjaskaparstodu, fjolskyldusterd eda
fjarhagsstodu, getur pad leitt til pess ad réttur til leigu verdi endurskodadur.

Umsokn skal berast til pjonustufulltriia i radgjafa- og htisnedisdeild.
Umsodknareydubladid er hagt ad nalgast hér
http://www.kopavogur.is/files/felagsthjonusta/Eydublad_umsokn_leiguibud_2010.pdf




Med umsokninni skal fylgja Ijosrit af launa- og/eda botasedlum heimilisfolks fyrir sidustu
prja manudi, 1josrit af sidasta skattframtali og ef vid & drorkuvottord.
Sja einnig

http://kopavogur.is/index.php?option=com_content&task=view&id=143 &Itemid=239

Husaleigubzetur:
Hegt er ad nalgast eydublad fyrir husaleigubaetur hér

http://www .kopavogur.is/files/felagsthjonusta/ums-husbot.pdf

Uppfylla parf eftirtalin skilyroi til ad eiga rétt & husaleigubotum:
o [budarhusnadid skal vera skilgreint sem ibudarhusnadi hja byggingafulltraa.

o [budarhusnadid verdur ad vera a.m.k. eitt svefnherbergi asamt séreldhusi eda
eldunaradstodu og sérsnyrtingu og badadstodu. Ekki eru greiddar husaleigubaetur
vegna leigu 4 einstaklingsherbergjum eda ef eldhts eda snyrting er sameiginleg
fleirum.

Undanpegnir ofangreindu eru fatladir einstaklingar 4 sambylum og namsmenn &

framhalds- og haskolastigi sem leigja herbergi 4 heimavist eda & stidentagdrdum.

Eftirtalin gogn verda ad fylgja umsokninni

o Afrit af sidasta skattframtali stadfest af skattstjora.

o Launasedlar priggja sidustu manada allra heimilismanna.

e Frumrit pinglysts leigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi
félagsmalaraduneytis eda fbudalanasjods. betta dkvaedi 4 ekki vid um félagslegar
leiguibudir.

o Stadfesting skdla um ndm barna umsakjanda sem eru eldri en 20 4ra og stunda
skolandm 1 sex manudi eda lengur 4 arinu.

o Stadfesting 4 16gheimili i ibud fra Hagstofu Islands eda utprentad Gr pjodskra.
Ath. umsokn er ekki afgreidd fyrr en 611 fylgigogn hafa borist.



Sjé einnig:

http://kopavogur.is/index.php?option=com_content&task=view&id=144&Itemid=239

Sérstakar husaleigubaetur:

Ekki parf ad sekja sérstaklega um sérstakar husaleigubatur heldur greidast paer med
almennum husaleigubdtum ef einstaklingar eru undir akvednum tekjumérkum. Adeins
parf ad fylla ut eydublad um almennar husaleigubatur og koma sérstakar hiisaleigubaetur

med ef vidkomandi & rétt 4 peim.

Allar umsoknir verdur ad senda a:
Félagspjonusta Kopavogs
Fannborg 4

200 Kopavogur

Husbunadarstyrkur:
Til a0 sekja um husbunadarstyrk verdur ad panta vidtal hja félagsradgjafa i sima
570-1500. Skila verdur inn tekjuupplysingum, pad er launa- og/eda bdtasedlum sidustu
priggja manada og sidasta skattframtali.
Husbunadarstyrk/lan ma veita i eftirfarandi tilvikum:
e Eignalausum einstaklingi sem er/4 undir vidmidunarmoérkum og sem er ad hefja
buskap eftir a.m.k. tveggja ara dvol 4 stofnun. Himarksupphad er kr.100.000,-
¢ FEinstaklingi sem er ad flytja 4 sambyli eda sértekt busetutirradi.
e Hamarksupphad er kr. 80.000,-.
e Fignalausum einstaklingi sem er ad hefja buskap i fyrsta sinn og & vid mikla
félagslega erfidleika ad etja og er med tekjur 4/undir viomidunarmorkum.
e Hamarksupphad er kr. 100.000,-.
Husbunadarstyrkur greidist adeins 1 eitt skipti.

Sé 6skad eftir félagslegri radgjof er haegt ad bidja um vidtal vid félagsradgjafa i sima
570-1500.



Bzjarrao Kopavogs greioir fyrir sex manada bokasafnskort og somuleidis priggja
manaoda kort til ad stunda likamsraekt, hvort heldur er i sundlaugum baejarins eda
likamraktarmiostoovum, fyrir Képavogsbua sem eru a atvinnuleysisbotum og ekki
njota samsvarandi styrkja fra stéttarfélagi. Kortin eru afhent 4 skrifstofu
Bazjarraodsins gegn framvisun personuskilrikja og sidasta launasedils fra

Vinnumalastofnun.



Hatnarfjorour

Fjarhagsaostoo:
Til ad sekja um fjarhagsadstod parf ad panta tima hja félagsradgjafa i sima 585-5700 eda

senda tolvupost 4 netfangid felagsmal@hafnarfjordur.is. Jafnframt er haegt a0 skra sig

inn 4 ibiagattina og senda inn umsékn par. Ibuagattin er rafraen pjonusta par sem ibvar
Hafnarfjardarbejar eignast sina eigin sidu og hafa par adgang ad sinum malum hja

Hafnarfjardarbz. Haegt er ad skrd sig inn 4 ibliagattina hér http://hafnarfjordur.is/

Umsokn skal fylgja stadfest skattframtal vegna sidastlidins ars, yfirlit yfir allar tekjur og
alrar greidslur til umsakjanda og maka hans pann manud sem umsokn er 16g0 fram og
manudinn 4 undan, par med taldar greidslur fra Tryggingastofnun rikisins, lifeyrissjodum,
Atvinnuleysistryggingasjooi, sjukrasjodum stéttarfélaga eda 60rum adilum.

Umsakjandi getur veitt 6rum skriflegt umbod til ad saekja um adstod fyrir sina hond.
begar umsakjandi er atvinnulaus skal hann framvisa tilskildum gégnum fra vinnumiodlun.
Njoti umsakjandi réttar til atvinnuleysisbota skal hann framvisa greidslusedli fra
atvinnuleysistryggingasjodi. Hafi umsaekjandi ekki fengid atvinnuleysisbatur vegna
veikinda skal hann framvisa la&eknisvottordi. Hafi hann ekki skrad sig hja vinnumidlun, an

vidhlitandi skyringa, hefur pad ahrif 4 fjarhaed, sbr. 3. gr. pessara reglna.

Félagslegt husnzedi:
Til ad sekja um félagslegt nisnadi parf ad panta vidtal hja félagsradgjafa i sima 585-

5700 eda senda tolvupdst & netfangid felagsmal@hafnarfjordur.is. Starfandi er

husnadisteymi sem sér um Uthlutanir 4 félagslegu husnadi bajarins. Lagt er mat & parfir

umsa&kjenda fyrir ibad.

Umsoknir um leiguhtisnadi skal leggja fram hja Félagspjonustunni i Hafnarfirdi. Med
umsokn skal fylgja afrit af sidustu skattaskyrslu, launasedlum sidustu sex manada,
skraningarkort fra atvinnumidlun eda yfirlitssedill fra Tryggingastofnun rikisins ef pvi er ad

skipta. P4 skal umsakjandi leggja fram leeknisvottord eda onnur pau vottord er mal hans kann



ad varda. Umsokn um leiguibud skal endurnyjud arlega, ad 6drum kosti falla umsakjendur t

af bidlista.

Husaleigubaetur:
Hegt er a0 ndlgast umsdknareyoublad hér
http://www.velferdarraduneyti.is/media/acrobat-eydublod/Eydublad Husaleigubaetur.pdf

par er jafnframt haegt ad sja hvada gdgn verda ad fylgja umsokninni. Bodid er upp &
simatima vegan almennra htsaleigubdta. Svava Fridjonsdottir er med simatima alla virka
daga kl. 13.15 — 14.15 og Steinhildur Sigurdardoéttir er med simatima alla virka daga
nema manudaga kl. 9.00 — 9.30.

Umsokn sendist a:
Félagspjonusta Hafnarfjardar
Strandgata 6

220 Hafnarfjordur

Sérstakar husaleigubaetur:
Til a0 sakja um sérstakar husaleigubatur verdur ad panta vidtal hja félagsradgjafa i sima

585-5700 eda senda tolvupost & netfangid felagsmal@hafnarfjordur.is. Haegt er ad sekja

um sérstakar husaleigubatur 4 medan bedid er eftir félagslegu hisnaoi.

Husbunadarstyrkur:
Til a0 sekja um husbunadarstyrk verdur ad panta vidtal hja félagsradgjafa i sima 585-
5700 eda senda tolvupost & netfangid felagsmal@hafnarfjordur.is. Upplysingar um tekjur

pad er ljosrit af skattframtali og launa- og/eda botasedlar sidustu priggja manada.

Fangar sem ekki hafa lokid afplanun geta haft samband vid sinn félagsradgjafa i gegnum
sima. Ef peir hafa ekki verid med félagsradgjafa 4dur en peir hofu afplanun geta peir haft
samband vid afgreidsluna i sima 585-5700 sem annad hvort bendir 4 simatima eda tekur
skilabo0 par sem verdur hringt aftur. Jafnframt er hagt ad 6ska eftir félagslegri radgjof i

gegnum sama simanumer.



Bzjarrao Hafnarfjaroar veitir folki meo logheimili i Hafnarfirdi, sem er i
atvinnuleit, frian adgang ao sundstooum bzejarins og Bokasafni Hafnarfjaroar i 6
manudi i senn. Gert er rad fyrir ad hagt sé ad endurnyja kortin a0 6 manudéum
lionum ef vidkomandi er enn 4n atvinnu. Sott er um Kortin i pjonustuveri

Hafnarfjardarbzejar a 1.haed Raohissins, Strandgotu 6.



Gardabger
Fjarhagsaostoo:

Umsdkn um fjarhagsadstod skal leggja fram hja fjolskyldu- og heilbrigdissvidi &

bajarskrifstofum Gardabajar. Panta parf vidtal hja félagsradgjafa i sima 525-8500 og

6ska eftir vidtali vegan fjarhagsadstodar. Gott er ad hafa eftirfarandi gogn med 1 vidtalid

til ad flyta fyrir ferlinu

Umsokn skal fylgja stadfest skattframtal vegna sidastlidins ars

Y firlit yfir allar tekjur og adrar greidslur til umsakjanda og maka/sambudaradila
pann manud sem umsokn er 16gd fram og undangengna 2 manudi, par med taldar
greidslur fra Tryggingastofnun rikisins, lifeyrissjodum,
Atvinnuleysistryggingasjodi, sjukrasjodum stéttarfélaga eda 60rum adilum,
barnabatur, madra- og fedralaun og medlog.

Umsakjandi getur veitt 60rum skriflegt umbod til ad sekja um adstod fyrir sina
hond.

[ peim tilvikum sem umszkjandi er atvinnulaus skal hann framvisa
skraningarskirteini fra vinnumidlun er stadfestir atvinnuleysi hans. Njoti
umsakjandi réttar til atvinnuleysisbota skal hann framvisa dapeningavottordi.
Umsekjandi skal vera virkur 1 atvinnuleit i samreemi vid kréfur vinnumidlunar til
atvinnuleysisbotapega.

Falli nidur skraning hja vinnumidlun missir umsakjandi rétt sinn til

fjarhagsadstodar pad timabil.

Félagslegt husnzedi:

Umsodknareydublad til ad sekja um félagslegt hlisnedi er hegt ad nalgast hér

http://gardabaer.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=98000

bad sem parf ad fylgja umsdkninni er eftirfarandi

Vottord um 16gheimili/fjolskylduvottord.
Stadfest 1josrit af skattframtali umsakjanda og fjolskyldu hans sl. 3 ar.
Launasedlar sl. 3ja manada.

Y firlit yfir skattskyldar tekjur TR.



o Yfirlit yfir lifeyrissjodsgreidslu.
e Greidslusedlar vegna atvinnuleysisbota.
e Lazknisvottord ef vid &.

Allar umsdknir sendist &

Félagspjonustu Gardabajar

Gardatorg 7

210 Gardabeer

Husaleigubaetur:
Umsodknareydublad til ad sekja um husaleigubatur er haegt ad nalgast hér
http://gardabaer.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=38318

bad sem parf ad fylgja umsokninni er eftirfarandi:

e Frumrit pinglysts husaleigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi.

e Stadfest afrit af skattframtolum peirra sem 16gheimili/adsetur eiga 1 ibudinni fyrir
sidasta skattadr.

e Launasedlar peirra er 1 ibtidinni bta fyrir prja sidustu manudi eda upplysingar
umreiknad endurgjald vegna sjalfstaedrar starfsemi.

e Stadfesting skdla um ndm barna umsakjenda / ungmenna 20 ara og eldri sem btia
4 heimilinu.

Allar umsoknir sendist 4
Félagspjonustu Gardabajar
Gardatorg 7

210 Gardabeer

Sérstakar husaleigubaetur

Ekki er bodid upp & sérstakar husaleigubatur

Husbunadarstyrkur

Hegt er ad sekja um styrk til heimilisstofnunar sem nemur ad hadmarki grunnadstod til
einstaklings hafi hann fengid fjarhagsadstod a.m.k. sidustu 3 manudi. Panta parf vidtal
vid félagsradgjafa i sima 525-8500. Jafnframt er haegt ad oska eftir félagslegri radgjof i

gegnum sama simanumer.



Seltjarnarnes

Fjarhagsaostoo:
Til ad sekja um fjarhagsadstod verdur ad panta tima hja félagsradgjafa i sima 595-9130.
Gott er ad hafa eftirtalin gogn med i vidtalid til ad flyta fyrir umsdkninni:

1. Tekjusedlar (laun/beetur) fyrir sidustu 2 manudi.

2. Nyjasta skattframtal og alagningarsedill.

3. Skraning i Vinnumidlun héfudborgarsvadisins eda leknisvottord um
ovinnufzerni.

4. Onnur gogn eda gjold sem vid geta 4tt, s.s. yfirlit yfir greidslupjonustu.

Umsoknin parf ad vera undirskrifud af umsakjanda, ef um hjon eda sambudarfolk er ad

raeda verour umsoknin a0 vera undirritud af badum adilum.

Félagslegt husnzgedi:
Seltjarnarnesbar 4 nokkrar leiguibudir, ibudirnar eru yfirleitt leigdar Gt i skemmri tima
medan unnid er ad varanlegri lausn & husnadisvanda fj6lskyldna. Til ad sekja um

félagslegt husnaedi verdur ad panta tima hja félagsradgjafa i sima 595-9130.

Husaleigubzetur:
Umsodknareydublad fyrir hisaleigubatur er hegt ad nalgast hér
http://www.seltjarnarnes.is/media/felagsthjonustusvid/eydublod/husaleigub_-

_eydublad 2001 juli 4 utgl.pdf

Eftirfarandi gégn purfa ad fylgja umsokninni og verdur hun ekki afgreidd fyrr en 611 gogn
hafa borist

o Afrit af sidasta skattframtali stadfest af skattstjora.

o Launasedlar priggja sidustu manada allra heimilismanna.

o Frumrit pinglysts leigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi
félagsmalaraduneytis eda [budarlanasjods. betta akvadi 4 ekki vid um félagslegar

leiguibudir.



Stadfesting skdla um ndm barna umsakjanda sem eru eldri en 20 ara og stunda
skolandm 1 sex manudi eda lengur 4 arinu.

Stadfesting 4 16gheimili i ibud fra Hagstofu Islands eda titprentad ur pjodskra.

Umsokn sendist a:

Félagspjonusta Seltjarnarnesbajar

Austurstrond 2

170 Seltjarnarnes

Sérstakar husaleigubzetur:

Ekki er bodid upp & sérstakar husaleigubatur

Husbunadarstyrkur

Til ad sekja um husbunadarstyrk verdur ad 6ska eftir vidtali vid félagsradgjata i sima

595-9130. Fjarhagsadstod til kaupa & husbunadi er heimil i eftirfarandi tilvikum:

Til einstaklings, sem hefur laegri tekjur en sem nema grunnfjarhao, er eignalaus
og er a0 stofna heimili eftir a.m.k. tveggja ara dvdl & stofnun.

Til ungs folks 4 aldrinum 18 - 24 4ra, sem er eignalaust, med tekjur vid eda undir
grunnfjarhaed, hefur att { miklum félagslegum erfidleikum og er ad stofna heimili i
fyrsta sinn.

Til einstaklinga sem eru ad flytja & sambyli eda i pjonustuibtidakjarna 4 vegum
Svedisskrifstofa um malefni fatladra, og eru eignalausir, med tekjur vid eda undir
grunnfjarhad.

Vidmidunarmork adstodar samkvamt a. og b. 110 eru 100.000 kr. en c. 110 40.000
kr.

Husbunadarstyrkir greidast einu sinni.

Ef 6skad er eftir félagslegri radgjot er hagt ad panta vidtal vio félagsradgjafa i sima 595-

9130.

Peim ibuum Seltjarnarnes sem misst hafa vinnu mun standa til boda a0 stunda

likamsrzekt i World Class peim ad kostnadarlausu. Eins er bodid upp 4 priggja

manada okeypis kort i bokasafni Seltjarnarness og sundkort i sundlaug

Seltjarnarnes. Pjonustan er hao pvi ad stéttarfélag viokomandi bjoodi ekki upp a

sambeerileg trrzaedi. Hegt era 0 seekja um pessi pjonustukort 4 heimasiou

Seltjarnarnesbajar — www.seltjarnarnes.is




Mosfellsbaer

Fjarhagsaostoo:

Hegt er a0 sxkja um fjarhagsadstod med rafreenni umsokn og er pad gert med pvi ad

skra sig inn a ibuagattina og sekja um par. Hér

https://ibuagatt.mosfellsbaer.is/oneportal/login.aspx er haegt ad skra sig inn 4 ibliagattina.

bau gdgn sem purfa ad fylgja umsokninni eru:

Stadfesting vinnumidlunar ef umsakjandi er atvinnulaus ad fullu eda hluta.
Umsakjandi i hlutastarfi skal 0ska eftir fullu starfi, nema sérstakar adstedur
meli gegn pvi eins og veikindi eda sérstaklega erfidar félagslegar adstedur.
Hafi umsakjandi ekki skrad sig hja vinnumidlun missir hann hlutfallslegan
rétt til fjarhagsadstodar pad timabil.

Hafi umsakjandi ekki fengid ad skré sig & vinnumidlun vegna pess ad hann
er ekki i virkri atvinnuleit & hann ekki rétt 4 fjarhagsadstod.

Umsakjandi sem eru évinnufzer skal framvisa gildu vottordi sérfredings med
hverri umsokn. I sérstokum tilfellum og vid endurnyjun umsoknar getur
félagsradgjafi aflad pessara gagna skriflega eda med simtali vid sérfreding
med sampykki umsakjanda.

Tekjuyfirlit, sem synir manadarlegar tekjur og gjold umsaekjenda. Stadfest
afrit sidasta skattframtals, afrit launasedla sidustu priggja méanada, yfirlit yfir
batur fra Tryggingastofnun rikisins, barnabetur og afrit sidasta
alagningasedils.

Aztlun sem er gerd i samvinnu vid félagsradgjafa med pad ad markmidi ad
vinna bug 4 adstedjandi vanda, hafi umsakjandi pegid fjarhagsadstod i fjorar

vikur

Félagslegt husnzedi:

Best er a0 skra sig inn & ibuagattina til ad sekja um félagslegt husnaedi

Eftirtalin gogn purfa ad fylgja umsokninni

1. Stadfest afrit af sidasta skattframtali og alagningasedli umsaekjanda og fj6lskyldu hans

2. Vottord um 16gheimili og fjolskyldusterd.

3. Eftirtalin gégn eftir pvi sem vid 4 sbr. umsoknareydublad:



* Vottord fra heilbrigdisfulltria ef umsakjandi byr 1 heilsuspillandi hiisnadi.

» Laknisvottord, ef alvarleg veikindi eru 1 fjolskyldunni.

* Vottord um 6rorku.

* Vottord um pungun.

* Gogn um 16gskilnad, skilnad ad bordi og seng eda sambudarslit.

* Stadfesting skola um fullt nam barna umseakjanda 18 — 20 ara.

Umsokn fellur ur gildi ef umbedin gdgn berast ekki innan tveggja manada fra mottoku
umsoknar. 1 tilvikum par sem umszkjanda er uthlutad ibid sem hann piggur ekki an

haldbaerra raka, fellur umsokn hans ar gildi.

Husaleigubzaetur
Hagt a0 s&kja um i gegnum ibltiagattina. Eftirtalin gogn purfa ad fylgja umsokninni:
e Frumrit pinglysts husaleigusamnings sem gerdur er 4 stadfest eydublad
félagsmalaraduneytis eda [budaldnasjods og undirritadur af badum adilum.
e Ljosrit af skattframtdlum peirra sem 16gheimili eiga 1 ibudinni fyrir sidasta ar,
stadfest af skattstjora
e Launasedlar peirra somu og getid er i 2. télul. fyrir prja sidustu manudi og/eda
upplysingar um reiknad endurgjald vegna sjalfstedrar starfsemi.
e Stadfesting skdla um nam peirra sem tilgreindir eru i 2. tolul. og eru 20 ara eda
eldri og stunda skdlanam i sex méanudi eda lengur 4 arinu
o Ibuavottord Pjodskrar fyrir vidkomandi ibud, hafi vidkomandi sveitarfélag ekki
beinan adgang ad pjodskra

Sérstakar husaleigubaetur
Hagt a0 se&kja um i gegnum iblagattina

Skilyrdi fyrir sérstokum huasaleigubotum eru:
e Umsakjandi hafi ekki moguleika & pvi ad kaupa eigid htisnadi.

o Umsakjandi uppfylli 61l skilyrdi um almennar hisaleigubatur og hafi sott um

per.

e Umsakjandi eigi 16gheimili i Mosfellsba pegar sott er um og hafi att pad samfellt
sidastlidna 12 manudi.



o Tekjur: Midao skal vid tekjur sidasta ars samkvamt stadfestu skattframtali og til
hlidsjonar tekjur sidastlidinna priggja manada. Med tekjum er att vid heildartekjur
einstaklings, hjona eda sambudarfolks og barna 18 éara og eldri sem bua a
heimilinu, p6 ekki barna husradenda sem eru a aldrinum 18-20 ara ef pau stunda
fullt nam i framhaldsskola, enda sé namid stadfest af skola. Starfsmadur skal, ef
porf krefur afla frekari upplysinga um tekjur og eignir umsaekjanda svo sem hja
skattayfirvoldum, atvinnurekendum, Tryggingastofnun rikisins, lifeyrissjodum og

atvinnuleysistryggingasjooi.

e FEignir og tekjur umsekjanda midast vid eftirfarandi hdmarksupphadir:
Eignarmork eru kr. 2.899.000. Tekjumork eru kr. 2.056.404 fyrir einstakling en
kr. 2.933.701 fyrir hjon og sambudarfolk, auk pess kr. 329.112 fyrir hvert barn &

framfeeri innan 18 ara.

e Sérstakar huisaleigubatur samkvaemt pessum lid skulu einungis veittar i edlilegum
tengslum vid onnur urredi, svo sem radgjof og leidbeiningar og i tengslum vid

urredi annarra stofnana samfélagsins.

e Vegna mjog sérstakra adsteedna er heimilt ad vikja fra akvaedum d) og e) lida. ba
er einnig heimilt vid slikar adstedur ad vikja fra akveedum um busetu i
leiguhtisnaedi 4 almennum markadi.
Husbunadarstyrkur
Sa sem att hefur rétt 4 fjarhagsadstod a.m.k. sidustu 3 manudi getur att rétt a
hasbunadarstyrki en hamark upphadar er 80.000kr. sem veitist adeins einu sinni. Til ad
s@kja um slikan styrk parf ad panta vidtal vid félagsradgjafa i sima 525-6700. Jafnframt
er haegt ad Oska eftir félagslegri radgjof i sama ntimeri. Frekari upplysingr um félagslega
radgjof ma finna hér:

http://mos.is/Velferd/Felagslegradejothusnaedisogfiarhagsadstod/Felagsleeradgjof/

Folk i atvinnuleit med logheimili i Mosfellsbae feer frian adgang ad sundstooum
baejarins, sundlauginni a0 Lagafelli og Varma. Sakja skal um sundkortin i gegnum
ibuagatt. Umsokninni verour ad fylgja mynd og afrit af stadfestingu
Vinnumalastofnunar 4 pvi a0 viokomandi sé i atvinnuleit. Sundkortin gilda i prja
manudi i senn. Nanari upplysingar veitir pjonustuver Mosfellsbajar i sima 525-6700

eda i gegnum netfangio mos@mos.is.



Revkjanesbaer

Fjarhagsaostoo:

Hegt er ad skra sig inn a “mitt reykjanes” en par er haegt ad sekja um fjarhagsadstod.

Hér https://mittreykjanes.is/web/index.html er hagt ad komast inn 4 mitt reykjanes. Gogn

sem purfa ad fylgja eru:

Personuskilriki

Launasedlar 3. sidustu ménada adur en umsokn er 16g0 fram

Y firlit yfir tryggingabatur, lifeyrissjodsgreidslur, atvinnuleysisbeatur ef vid &
Laeknisvottord ef vid 4

Skattaframtal

Alagningarsedill

Skattkort og um vidskiptabanka, h6fudbok og reikningsnumer

Félagslegt husnzgedi:

Hér

http://reykjanesbaer.is/upload/files/UMSOKN%20UM%20félagslega%20leiguibid%202

011(1).pdf er haegt ad nalgast umsokn fyrir félagslegt husnaoi.

bau gdgn sem purfa ad fylgja med eru:

Vottord um logheimili.

Skattaskyrslur sidustu 2 ara.

Launasedlar sidustu 3 manudi.

Vottord fra lekni, ef um alvarleg veikindi er um ad rada.

Gogn um logskilnad eda sambudarslit.

Umsodkn 4 ad senda til hisnadisfulltrua félagspjonustu Reykjanesbajar

Tjarnargata 12
230 Reykjanesbeer

Jafnframt er haegt ad saekja um a mitt reykjanes,

https://mittreykjanes.is/web/index.html




Husaleigubzetur:
Hér
http://www.reykjanesbaer.is/upload/files/UMSOKN%20UM%20HUSALEIGUBZATUR

%202011(1).pdf er haegt ad nalgast umsoknareydublad til ad sekja um husaleigubeetur.
bau gbgn sem purfa ad fylgja umsokninni eru:
o Afrit af sidasta skattframtali stadfest af skattstjora, stadgreidsluyfirlit RSK.
e Launasedlar priggja sidustu manada allra heimilismanna
e Frumrit pinglysts leigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi
félagsmalaraduneytis eda [budarlanasjods. betta akvaedi 4 ekki vid um félagslegar
leiguibudir.
e Stadfesting skdla um nadm barna umsakjanda sem eru eldri en 20 &ra og stunda
nam i sex manudi eda lengur 4 arinu
e Stadfesting 4 16gheimili i ibud fra Hagstofu Islands eda ttprentad ur pjodskra
Umsoknin verdur ekki afgreidd nema 61l gognin fylgi, sekja parf um fyrir 15.

dag fyrsta greidslumanadar.

Umsokn 4 ad senda til husnadisfulltraa félagspjonustu Reykjanesbaejar
Tjarnargata 12

230 Reykjanesbar

Jafnframt er haegt ad sekja um a mitt reykjanes,

https://mittreykjanes.is/web/index.html

Sérstakar husaleigubaetur:
Sé oskad eftir ad fa sérstakar husaleigubetur skal panta vidtal vid félagsradgjafa i sima
421 6700., Uppfylla parf 611 skilyrdi almennra husaleigubota en ad auki parf umsakjandi ad

hafa att 16gheimili i a.m.k. prju ar i Reykjanesbe fra pvi ad umsokn er 16g0 fram.

Husbunadarstyrkur

Ekki er bodid upp 4 husbunadarstyrk

Sé oskad eftir vidtali vegna félagslegrar adstodar skal panta vidtal i sima 421-6700.



Garodur — Sandgerdi — Vogar

Fjarhagsaostoo:
Hér http://sv-gardur.is/THjonusta/Felagsthjonusta/Eydublod/ er hegt ad nalgast eydublod

til ad sekja um fjarhagsadstod. bPau gogn sem purfa ad fylgja eru:
e stadfest afrit af skattframtali

e launasedlar sidustu priggja manada, eda yfirlit fra atvinnuleysistryggingum, og/
eda yfirlit yfir adrar tekjur fj6lskyldumedlima
Umsokn sendist & félagspjonustu Sandgerdisbejar, Gards og Voga
Midnestorg 3
245 Sandgerdi

Félagslegt husnaedi og sérstakar husleigubzetur:
Sama eydublad gildir fyrir félagslegt husnadi og sérstakar husleigubatur sem hagt er ad
nalgast hér http://sandgerdi.is/THjonusta/Felagsthjonusta/Eydublod/

Gogn sem purfa ad fylgja eru:

e Stadfest afrit af 3 sidustu skattframtolum
e Launasedlar umsakjenda og peirra sem med peim bua fyrir sex sidustu manudi
eda stadfesting 4 reiknudu endurgjaldi
e Sidasti greidslusedill allra lana, jafnframt yfirlit yfir radgreidslur og yfirdratt
e Stadfesting 4 atvinnuleysi, veikindum og/eda 6rorkumati ef um pad er ad raeda
Umsokn sendist a félagspjonustu Sandgerdisbejar, Gards og Voga
Midnestorg 3

245 Sandgerdi

Husaleigubztur:

Hegt er ad nalgast eydublod fyrir hiisaleigubaetur & skrifstofum hvers sveitarfélags.
Einnig er haegt ad hafa samband vid félagsradgjafa fyrir frekari upplysingar til ad nalgast
slik eydubloo 1 sima 420-7555, jafnframt er haegt ad dska eftir vidtali vegna félagslegrar

radgjofunar 1 sama simantmeri.

Husbunadarstyrkur

Ekki bodid upp & husbunadarstyrk



Grindavik

Fjarhagsaostoo:
Hér http://www.grindavik.is/gogn/Umsokn_um_fjarhagsasto.pdf er haegt ad nalgast

eydublad fyrir fjarhagsadstod. Eftirfarandi gégn verda ad fylgja umsdokninni:
e Launasedlar umsakjanda og maka
e Botasedlar umsakjanda og maka fra Tryggingastofnun rikisins
e Greidslur Ur lifeyrirssjodum til umsakjanda og maka
o Afrit af skattframtali sidasta ars

Umsokn sendist & Pjonustuver Grindavikurbaejar
Vikurbraut 62
240 Grindavik

Félagslegt husnaedi:
Hér http://grindavik.is/gogn/umsokn_um_felagslega ibud.pdf er haegt ad nalgast

umsoknareydublad fyrir félagslegt hisnaoi. Eftirfarandi gogn purfa ad fylgja
umsokninni:

o Afrit — ljosrit af skattaframtali umsakjanda og maka.
Umsodkn sendist 4 Pjonustuver Grindavikurbaejar

Vikurbraut 62
240 Grindavik

Husaleigubzaetur
Hér http://grindavik.is/umsoknir er haegt ad nalgast umsoknareydublad fyrir

husaleigubetur. Eftirfarandi gdgn verda ad fylgja umsdkninni:
e Frumrit pinglysts husaleigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi.

Ibuavottord fra Pjodskra, Borgartuni 24, 105 Reykjavik fyrir vidkomandi

leiguibud.

o Stadfest ljosrit skattframtals sidasta ars allra peirra sem 16gheimili/adsetur eiga i
ibudinni.

e Launasedlar peirra er i ibudinni bua fyrir sidustu prja manudi eda upplysingar um
reiknad endurgjald vegna sjalfstaedrar starfsemi.

e Stadfesting skola um ndm barna umsaekjenda 20 4ra og eldri.



Umsokn sendist 4 Pjonustuver Grindavikurbaejar
Vikurbraut 62
240 Grindavik

Sérstakar husaleigubaetur
Hér http://grindavik.is/umsoknir er haegt ad nalgast umsoknareydublad fyrir sérstakar

husaleigubetur. Eftirfarandi gdgn verda ad fylgja umsokninni:
e Busetuvottord um ad vidkomandi hafi att 16gheimili i Grindavik sidustu 18
manudi / eda vottord Hagstofu um 4 hvada tima
e ums&kjandi hafi att 16gheimili 1 Grindavik

Umsokn sendist 4 bjonustuver Grindavikurbaejar
Vikurbraut 62
240 Grindavik

Husbunadarstyrkur
Hegt er ad sekja um husblinadarstyrk & Pjonustuveri Grindavikurbajar. Haegt er ad panta

tima 1 sima 420-1100 og 6ska eftir félagslegri ra0gjof.



Akureyri

bjonustan stendur iblium Akureyrar til boda og einnig hafa nagrannasveitarfélogin;
Horgarsveit, Eyjafjardarsveit, Grytubakkahreppur og Svalbardstrandahreppur gert

samning vid Akureyrarba um radgjafarpjonustu.

Fjarhagsaostoo:
Umsodknareydublod fyrir fjarhagsadstod liggja a bordum fjolskyldudeildar, Glerargata 26.
Eftirfarandi gégn verda ad fylgja umsokninni:

e Stadfest skattframtal sl. ars

e Stadgreidsluyfirlit skatta fra yfirstandandi ari dsamt yfirliti yfir allar tekjur og
adrar greidslur til umsakjanda og maka hans pann ménud sem umsoknin er 16gd
fram og manudinn & undan, par med taldar greidslur frd Tryggingarstofnun
rikisins, lifeyrissjodum, atvinnuleysistryggingarsjodi, sjukrasjodum stéttarfélaga
eda 0drum adilum.

e Til ad hegt sé¢ a0 gera sér fyllilega grein fyrir fjarhgslegri stodu umsakjanda er
naudsynlegt ad fyrir liggi upplysingar um skuldir og fost titgj6ld vidkomnandi a
manudi (greidslupjonusta).

Jafnframt er heegt ad hafa samband vid fj6lskyldudeild fyrir frekari upplysingar til ad
nalgast eydublddin 1 sima 460-1420 og 460-1433.

Félagslegt husnzedi:
Hér

http://www.akureyri.is/media/vefmyndir/akureyri/office/Umsoknleiguib_18des2003.doc

er haegt ad sekja um félagslegt husnadi.
Eftirfarandi gégn purfa ad fylgja umsokninni:
o Stadfest aftit af 3 sidustu skattframtolum.
e Launasedlar umsekjenda og peirra sem med peim bia fyrir sex sidustu manudi
eda stadfesting 4 reiknudu endurgjaldi.
e Sidasti greidslusedill allra lana, jafnframt yfirlit yfir radgreidslur og yfirdratt.

e Stadfesting 4 atvinnuleysi, veikindum og/eda 6rorkumati ef um pad er ad rada.



Umsodkn sendist a4 husnadisdeild Akureyrar
Geislagata 9
600 Akureyri

Husaleigubzetur:

Hér http://www.akurevri.is/media/vefmyndir/akureyri/pdf/Umsokn-um-

husaleigubaetur _okt10.pdf er haegt ad sekja um husaleigubatur.

Eftirfarandi gogn purfa ad fylgja umsokninni:
e Frumrit pinglysts husaleigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi.
e [ josrit af skattframtolum (2010), peirra sem 16gheimili/adsetur eiga i ibtidinni,
stadfest af skattstjora. Hafi framt6lunum verid skilad rafreent er haegt ad senda pau
i tolvupdsti & hjalmar@akureyri.is eda jon@akureyri.is.
o Stadgreiosluyfirlit 2010. Hegt er ad nalgast pad hja skattstjora eda a
www.skattur.is og senda i tolvupodsti & hjalmar@akureyri.is eda jon@akureyri.is.
e Nyjasti launasedill peirra er 1 iblidinni blia og/eda upplysingar um reiknad
endurgjald vegan sjalfstedrar starfsemi.
e Stadfesting skdla um nam, einnig barna umsakjenda sem eru ordin 20 ara og
eldri.
Umsokn sendist 4 hisnedisdeild Akureyrar
Geislagata 9
600 Akureyri

Sérstakar husaleigubzetur:
Hér

http://www.akureyri.is/media/vefmyndir/akureyri/pdf/Tumsokn_um_serstakar husaleiguba

etur.pdf er haegt ad sekja um sérstakar huisaleigubaetur.
Eftirfarandi gégn verda ad fylgja umsokninni:
e Ljosrit af skattframtolum priggja sidustu ara, peirra sem logheimili/adsetur eiga i
ibudinni, stadfest af skattstjora. Hafi framtolunum verid skilad rafraent er haegt ad

senda pau 1 tdlvuposti 4 hjalmar@akureyri.is eda jon@akureyri.is.



e Stadgreiosluyfirlit fyrir yfirstandandi tekjudr. Hegt er ad ndlgast pad hja
skattstjora eda 4 www.skattur.is og senda i tolvupodsti 4 hjalmar@akureyri.is eda
jon@akureyri.is.

e Npyjasti launasedill peirra er 1 ibudinni bua og/eda upplysingar um reiknad
endurgjald vegna sjalfstedrar starfsemi.

e Sidasti greidslusedill allra lana, jaftnframt yfirlit yfir radgreidslur og yfirdratt.

Umsokn sendist 4 hisnaedisdeild Akureyrar
Geislagata 9
600 Akureyri

Husbunadarstyrkur
Fjarhagsadstod til kaupa 4 husbuinadi er heimil 1 eftirfarandi tilvikum:
e Til einstaklings, sem hefur legri tekjur en sem nemur grunnfjarhed, er
eignalaus eda er ad stofna heimili eftir a.m k. tveggja ara dvol 4 stofnun.
e Til eignalausra einstaklinga, med tekjur vio eda undir grunnfjarhad, sem hafa

att i miklum félagslegum erfidleikum og/eda att vid mikil veikindi ad strida.

Vidmidunarmork adstodar eru allt ad 100.000 kr..

Husbunadarstyrkir greidast ad jaftnadi adeins einu sinni.

Unnt er a0 skrifa bréf til husnaedisdeildar par sem 6skad er eftir husbunadarstyrk. Gott er
ad tilgreina astedur pess ad 0skad er eftir styrk. Sendist 4 Geislagdtu 9, 600 Akureyri..
Sé oskao eftir félagslegri radgjof er haegt ad panta tima hja félagsradgjafa i sima 460-
1420 og 460-1433.



Dalvik

Fjarhagsaostoo:
Hér http://dalvik.is/resources/Files/Eydublod/Felagsmalasvid/fjarhagsadstod.xls er haegt

ad nalgast umsoknareydublad fyrir fjairhagsadstod. Um leid er hagt ad dska eftir
hasbunadarstyrk.

Sendist &:

Réhusid

620 Dalvik

Félagslegt husngedi:
Hér http://dalvik.is/resources/Files/Eydublod/Felagsmalasvid/leiguibud.doc er haegt ad

nalgast umsoknareydublad fyrir félagslegt hlisnaedi.
Eftirfarandi gogn verda ad fylgja med:
e Braodabirgdagreidslumat fjarmalastofnunar dsamt fylgigdgnum.
e Stadfesting 4 atvinnuleysi og/eda veikindum ef um pad er ad reda.
Sendist 4:
Réhusid
620 Dalvik
Hér http://dalvik.is/Stjornsysla/Fjarmala--og-stjornsyslusvid/Rafraen-eydublod/Umsokn-

um-leiguibud/ er jafnframt hagt ad sekja rafrent um félagslegt hlisnedi.

Husaleigubzetur:

Hér http://dalvik.is/resources/Files/Eydublod/Felagsmalasvid/husaleigubaetur.doc er

hagt ad nalgast umsdknareydublad fyrir hiisaleigubatur.
Eftirfarandi gogn verda ad fylgja med:

e Frumrit pinglysts hsaleigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi.

e Stadfest afrit af skattframtdlum peirra sem 16gheimili/adsetur eiga i ibudinni.

e Launasedlar peirra er i ibudinni bua fyrir prja sidustu manudi eda stadfesting &
reiknudu endurgjaldi

e [buavottord Hagstofu Islands/Manntals fyrir vidkomandi leiguibad.

e Stadfesting skdla um nam barna umsakjenda / ungmenna 20 ara og eldri.

e Skattkort, ef vill



Sendist a:
R4husio
620 Dalvik

Sérstakar husaleigubaetur:
Ekki bo0i10 upp 4 sérstakar htisaleigubatur
Sé oskao eftir félagslegri radgjof er haegt ad panta tima i sima 460-4900



AKranes

Fjarhagsaostoo:

Umsodknareydublod er hagt ad nalgast hja félagspjonustu Akraneskaupstadar ad Stillholti
16 — 18, 300 Akranes.

Eftirfarandi gogn verda ad fylgja:

e Umsokn skal fylgja yfirlit yfir eignir og tekjur vegna sidastlidins ars, yfirlit yfir
allar tekjur og adrar greidslur til umsakjanda og maka hans pann manud sem
umsoknin er 16gd fram par med taldar greidslur frd Tryggingastofnun rikisins,
innlendum og erlendum lifeyrissjédum, Atvinnuleysistryggingasjooi,
sjukrasjodum stéttarfélaga, bonkum, sparisjodum, lanastofnunum eda 6drum
adilum. Ennfremur barnabetur, madra og fedralaun

e Ums&kjandi getur veitt 6drum skriflegt umbod til ad sekja um adstod fyrir sina
hond

e  Dbegar umsxkjandi er atvinnulaus skal hann framvisa skraningarskirteini fra
Vinnumalastofnun er stadfestir atvinnuleysi hans. Njoti umsakjandi réttar til
atvinnuleysisbota skal hann framvisa dagpeningavottordi. Hafi umsakjandi ekki
skrad sig hja vinnumidlun, an vidhlitandi skyringa, missir hann hlutfallslega rétt
til fjarhagsadstodar pad timabil

¢ Umsakjandi sem er ovinnufaer skal framvisa gildu leeknisvottordi sérfraedings par
sem fram kemur hvers edlis veikindi vidkomandi eru og hversu lengi umsakjandi

verdur ovinnufaer ad mati sérfraedings

Félagslegt husnzedi:
Hér http://www.akranes.is/Files/Skra 0024303.pdf er haegt ad ndlgast eydublad fyrir
félagslegt husnaeoi.
Eftirfarandi skilyrdi eru sett:
e Umsakjandi hafi ad mati rddgjafa ekki moguleika 4 pvi ad kaupa eigid husnadi.
e Umsakjandi eigi 16gheimili & Akranesi pegar sott er um og a.m.k. sidustu 3 arin
samfleytt 4dur en umsokn berst.

e FEignir og tekjur umsakjanda midast vid eftirfarandi hamarksupphadir:

Eignamork eru kr. 3.069.000.



Tekjumork eru kr. 2.200.654 fyrir einhleyping en kr. 3.081.695 fyrir hjon og
sambudarfolk, auk pess kr. 368.400 fyrir hvert barn 4 framfaeri innan 20 ara.
Tekjumork eru midud vid medaltal tekna sl. 3 &r. Heimilt er ad taka tillit til
skuldastodu/greidslubyrdi umsakjanda.

Umsakjendur verda ad skora a0 lagmarki 4 stig vegna félagslegra adstaedna sinna,
p.e. 2 stig vegna hisnadisstodu og 2 stig vegna félagslegs vanda umsakjanda eda
sérstakra adsteedna barna sbr. matsvidmid

Umsakjendur skulu vera ordnir 18 ara & umsoknardegi.

Hafi videigandi gdgn ekki borist 30 dogum fra umsoknardegi fellur umsokn ur
gildi.

Umsakjandi faer sent skriflegt svar par sem fram kemur hvernig umsokn hans hafi

verid metin.

Umsokn sendist a:
Stillholt 16 — 18
300 Akranes.

Husaleigubztur:

Hér http://akranes.is/thjonusta/fjolskyldan/husaleigubaetur/ er hagt ad nalgast eydublod

fyrir htisaleigubeetur.

Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsokninni:

Frumrit pinglysts husaleigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi.

buavottord fra Pjodskra, Borgartuni 24, 105 Reykjavik fyrir vidkomandi
leiguibud.

Stadfest ljosrit skattframtals sidasta ars allra peirra sem 16gheimili/adsetur eiga i
ibudinni.

Launasedlar peirra er i ibdinni bua fyrir sidustu prja manudi eda upplysingar um
reiknad endurgjald vegna sjalfstaedrar starfsemi.

Stadfesting skola um ndm barna umsakjenda 20 ara og eldri.

Umsokn sendist a:
Stillholt 16 — 18
300 Akranes.



Sérstakar husleigubzeetur:
Ef vidkomandi uppfyllir skilyrdi fyrir htisaleigubaetur auk nedangreindra skilyrdinga,
byost viokomandi ad fa sérstakar husaleigubztur.

o Einstaklingur/hjon/sambudarfolk: Adstedur umsakjenda verda ad vera metnar til
9 stiga eda meira

o Einstaklingur/hjon/sambudarfolk med eitt barn: Adstedur umsakjenda verda ad
vera metnar til 11 stiga eda meira

« Einstaklingur/hjon/sambudarfolk med tvo born eda fleiri: Adstedur umsakjenda
verda ad vera metnar til 12 stiga eda meira

Reglur um sérstakar husaleigubatur og félagslegt hlisnaedi ma sja hér
http://www.akranes.is/stjornsysla/reglur-og-samthykktir/grs_1d/2960/

Husbunadarstyrkur:
Unnt er ad skrifa bréf til félagspjonustu Akranesar par sem oskad er eftir

husbunadarstyrk. Gott er ad tilgreina astaedur pess ad 6skad er eftir styrk.
Eftirfarandi skilyrdi parf ad uppfylla:

e Til einstaklings sem hefur laegri tekjur en sem nema grunnfjarhaed, er eignalaus og
er ad stofna heimili eftir virka endurhafingu eda dvol & stofnun.

e Til ungs f6lks 4 aldrinum 18 - 24 ara, sem er eignalaust med tekjur vid eda undir
grunnfjarhad, hefur att i miklum félagslegum erfidleikum og er ad stofna heimili i
fyrsta sinn.

Vidmidunarmdrk adstodar eru sem nemur einni grunnfjarhaed en ef um flutning 4 sambyli
er ad reda er midad vid halfa grunnfjarhaed. Husbunadarstyrkir greidast einu sinni.
Umsokn berist til

Stillholt 16 — 18

300 Akranes.

Sé oskao eftir félagslegri radgjof er haegt ad panta tima i sima 433 1000.



Borgarbyggo
Fjarhagsaostoo:
Ekki er haegt ad nalgast eydublad a netinu og pvi skal hafa samband vid starfsmenn

félagspjonustunnar i sima 433-7100.

Félagslegt husnaedi:
Hér http://www.borgarbyggd.is/starfsemi/felagsthjonusta/felagslegar-leiguibudir/ er hagt

ad nalgast eydublad fyrir félagslegt husnadi. Eftirfarandi gogn verda ad fylgja
umsokninni:

e Vottord um logheimili/fjolskylduvottord

e Stadfest ljosrit af skattframtali umsaekjanda og fj6lskyldu hans sl 3 ar

e Launasedlar sl 3ja manada

Umsokn sendist a:
Ré&ohus Borgarbyggdar
Borgarbraut 14

310 Borgarnes

Husaleigubztur:

Hér http://www.borgarbyggd.is/starfsemi/felagsthjonusta/husaleigubaetur/ er haegt ad

nalgast eyoublad fyrir hisaleigubatur. Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsokninni:
e Frumrit pinglysts htsaleigusamnings
¢ Fjolskylduvottord Hagstofu Islands fyrir vidkomandi leiguibud
e Ljosrit af skattframtdlum peirra sem l6gheimili/adsetur eiga i ibudinni fyrir
sidasta ar, stadfest af skattstjora
e Launasedlar peirra er 1 ibdinni btia fyrir sidustu prja manudi eda upplysingar um
reiknad endurgjald vegna sjalfstedrar starfsemi

e Stadfesting skdla um nam



Umsokn sendist a:
Radhus Borgarbyggdar
Borgarbraut 14

310 Borgarnes

Sérstakar husaleigubzetur:
Folk sem er undir dkvednum tekjumdrkum, byr vid félagslega erfidleika og hefur att

16gheimili i Borgarbyggd i 3 ar getur att rétt & sérstokum husaleigubdtum.
Best er a0 hafa samband vid starfsmenn félagspjonustunnar til ad fa frekar upplysingar i

sima 433-7100, jafnframt er haegt ad dska eftir félagslegri radgjof i pessu simantimeri.

Husbunadarstyrkur:

Ekki er bodid upp & husbunadartyrk



r

Isafjorour
Fjarhagsaostoo:

Hér http://isafjordur.is/upload/files/eydublod/fjarhagsadstod2010.pdf er haegt ad nalgast

eydublad til ad sekja um fjarhagsadstod. Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsdkninni:

Stadfest 1josrit af skattframtolum vidkomandi

Ljosrit af launasedlum peirra somu, fyrir sidustu prja manudi

Ljosrit af greidslusedlum almannatrygginga og lifeyrissjoda, sé um pa ad reda
Y firlit yfir utgjold umsekjanda

Y firlit yfir greidd medlog 4 ménudi

Atvinnulausir skulu framvisa vottordi fra Svaedisvinnumidlun Vestfjarda

Sé um veikindi ad raeda skal framvisa laeknisvottordi

Upplysingar um s6lu eigna 4 arinu, sé¢ um slikt ad reeda

Félagslegt husngedi:
Hér http://isafjordur.is/upload/files/eydublod/umsoknumleiguibud2010.pdf er haegt ad

nalgast eydublad til ad sakja um félagslegt husnadi

Husaleigubzetur:

Hér http://isafjordur.is/upload/files/eydublod/husbaetur2010c.pdf er hagt ad nalgast

eydublad til ad sakja um husaleigubatur. Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsokninni:

Frumrit pinglysts hasaleigusamnings.

Stadfest afrit af skattframtélum peirra sem 16gheimili/adsetur eiga i ibudinni.
Ljosrit af launasedlum ( greidslusedlum ) peirra er 1 ibudinni bua, fyrir sidustu 3
manudi.

Og/eda stadfesting & reiknudu endurgjaldi, sama timabil.

Vottord fra Hagstofu Islands eda sveitarfélagi um hverjir bua i ibudinni.
Stadfesting skola um ndm barna umsakanda, 20 ara og eldri. (Er bua i ibudinni)

Stadfesting vidkomandi skola um ndm utan l6gheimilissveitarfélags



Sérstakar husaleigubaetur:

Hér http://isafjordur.is/upload/files/eydublod/serstakarhusaleigubaetur2010.pdf er haegt

ad nalgast eydublad til ad sekja um sérstakar hiisaleigubaetur. Eftirfarandi gogn verda ad
fylgja umsokninni:
e Upplysingar um skuldir umsekjanda
e Greidsluaetlun ef vidkomandi er i greidslupjonustu banka
e Busetuvottord um ad vidkomandi hafi att 16gheimili i [safjardarbz sidustu 12
manudi /eda vottord Hagstofu um 4 hvada tima umsakjandi hafi att 16gheimili
[safjardarba

e  Onnur gdgn sem umsakjandi telur skipta mali fyrir umsokn sina

Umsoknir berist til:
[safjardarbaer
Stjornsysluhtsid — postholf 56
400 Isafjorour

Husbunadarstyrkur
Ekki er bodid upp & husbunadarstyrk. Sé 6skad eftir félagslegri radgjof er haegt ad panta
tima 1 sima 450 8000 sja hér http://isafjordur.is/thjonusta/felagsleg radgjot/



Fljotsdalshérao
Fjarhagsaostoo:

Hér http://egilsstadir.is/images/stories/dmdocuments/Felagsthjonusta/umsokn-

flarhagsadstod.pdf er haegt ad nalgast eydublad til ad sekja um fjarhagsadstod.

Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsdkninni:
e Stadfest 1josrit af sidasta skattframtali. 6. Lgheimilisvottord
e Launasedlar. 7. Leknisvottord ef vid &
e (reidslusedlar vegna atvinnuleysisboéta. 8. Skattkort og annad sem vid &
o Yfirlit yfir lifeyrissjodsgreidslur.
o Yfirlit yfir baetur frd Tryggingastofnun rikisins.
e Logheimilisvottord
e Lazknisvottord ef vid &

e Skattkort og annad sem vid a

Félagslegt husnzeoi:
Hér
http://egilsstadir.is/felagsthjonusta/index.php?option=com_content&view=article&id=23

&ltemid=101 ma nalgast eydublad til ad sekja um félagslegt husnaedi.

Husaleigubztur:

Hér http://www.velferdarradunevti.is/media/acrobat-

eydublod/Eydublad_Husaleigubaetur.pdf er hagt ad nalgast eydublad til ad seekja um
husaleigubetur. Eftirfarandi gdgn verda ad fylgja umsokninni:
e Frumrit pinglysts husaleigusamnings & stadfestu samningseydubladi
o fbuavottord fra Pjodskra fslands fyrir viskomandi leiguibud
e Stadfest ljosrit skattframtals sidasta ars allra peirra sem eiga logheimili/adsetur i
ibudinni
e Launase0lar peirra sem btia i ibudinni fyrir sidustu prja manudi eda upplysingar
um reiknad endurgjald vegna sjalfstadrar starfsemi

e Stadfesting skdla um nam barna umsakjenda 20 ara og eldri



Sérstakar husaleigubaetur:

Hér

http://egilsstadir.is/images/stories/dmdocuments/Umsoknir/umsokn_um_serstakar husalb

_2010.pdf er haegt ad nalgast eydublad til ad sekja um sérstakar htisaleigubaetur.

Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsokninni:

Ljosrit af skattframtolum , peirra sem l6gheimili/adsetur eiga i ibudinni, stadfest
af skattstjora.

Stadgreidsluyfirlit fyrir yfirstandandi tekjudr. Haegt er ad nalgast pad 4 skattstofu.
Nyjasti launasedill peirra er i ibudinni bua og/eda upplysingar um reiknad
endurgjald vegna sjalfstedrar starfsemi.

Sidasti greidslusedill allra lana, jafnframt yfirlit yfir radgreidslur og yfirdratt.

Greidsludreifing eda adrar upplysingar um utgjold heimilanna

Uppfylla parf eftirfarandi skilyrdi til ad eiga rétt 4 sérstokum husaleigubotum:

Umsakjandi skal vera ordinn 18 ara.

Umsakjandi uppfylli skilyrdi almennra htisaleigubota

Umsakjandi skal eiga 16gheimili 4 Fljotsdalshéradi, Fljotsdalshreppi,
Djuapavogshreppi, Vopnafjardarhreppi, Borgarfirdi eystri eda
Seydisfjardarkaupstad pegar sott er um og ad minnsta kosti eitt ar samfleytt adur
en umsokn berst.

Undanpagu fra busetuskilyroum er hagt ad veita ef umsakjandi hefur buid storan
hluta af @&vi sinni i sveitarfélaginu og flutt burt timabundid eda ef félagslegir
erfidleikar umsakjanda eru miklir samkvaemt faglegu mati félagsradgjafa.
Umsoknum er skilad & skrifstofu Félagspjonustu Fljotsdalshérads og eru
umsakjendur svo bodadir i viodtal til félagsradgjafa. Félagsradgjafi skrifar i
kjolfarid greinargerd sem 16g0 er fyrir nasta fund Félagsmalanefndar sem tekur

afstodu til pess hvort umsokn verdur sampykkt eda henni hafnad.

Husbunadarstyrkur

Ekki er bodid upp 4 huisbunadarstyrk en sé 6skad eftir félagslegri radgjof er haegt ad panta
tima 1 sima 470-0700



Sveitarfélagid Arborg

Fjarhagsaostoo:

Hér http://www.arborg.is/thjonusta/felagsthjonusta-og-husnaedi/felagsleg-radgjof er haegt

ad nalgast eydublad til ad sekja um fjarhagsadstod en jafnframt er haegt ad nalgast pessi

eyodublod i afgreidslu félagspjonustunnar. Eftirfarandi gogn verda ad fylgja umsdkninni:

Launasedill pess manadar sem umsokn er 10g0 fram i og launasedlar tveggja
sidustu manada & undan, hafi umsakjandi atvinnutekjur.

Greidslusedill bota fra Tryggingastofnun rikisins pess manadar sem umsokn er
16g0 fram 1 og botasedill tveggja sidustu manada & undan, njoti umsakjandi
botagreidsina.

Upplysingar um adrar tekjur, s.s. madra- og fedralaun, greidslur tr
atvinnutryggingasjooi, fra verkalydsfélogum, sjukrasjodum stéttarfélaga,
innlendum og erlendum lifeyrissjodum, bonkum, lanastofnunum, opinberum
sjodum og hinu opinbera.

Stadfest afrit af sidasta skattframtali umsekjanda og maka hans eda
sambylismanns, eigi pad vio.

Skraningarskirteini frd vinnumidlun er stadfestir atvinnuleysi umsakjanda.
Dagpeningavottord frd vinnumidlun, njoti umsakjandi réttar til atvinnuleysisbota.
Laknisvottord ef umsakjandi er 6vinnufaer og hefur ekki fengid
atvinnuleysisbatur vegna veikinda.

Hafi umsakjandi nylega slitid hjuskap eda sambud, skal leggja fram vottord
syslumanns pvi til stadfestu og samkomulag um skiptingu eigna og skulda, s¢ um

pad ad raeda.

Umsokn berist til:

Fjolskyldumidstod Arborgar

Austurvegi 2

800 Selfossi



Félagslegt husnzeoi og sérstakar husaleigubzetur:

Hér

http://www.arborg.is/Vefsidan/data/MediaArchive/Reglur um_felagsl leiguib_og_serst

husal b_2009.pdf ma sja reglur um félagslegt husnadi og sérstakar husaleigubetur.

Sakja verdur um skriflega & par til gerdur umsoknareydubladi. Hegt er ad nalgast

eydubladid a skrifstofu félagspjonustunnar ad Austurvegi 2. Jafnframt er hagt ad panta

tima 1 sima 480-1900 og 6ska eftir félagslegri radgjof.

Uppfylla parf eftirtalin skilyrdi:

Ad vera fullra 18 4ra 4 umsoknardegi.

Ad vera fullra 67 4ra pegar sott er um leiguibud fyrir aldrada.

A0 hafa att I6gheimili samfellt i sveitarfélaginu sidasta arid 4dur en umsokn er
mottekin.

A0 bua i 6fullnzegjandi husnadi, vid oryggisleysi 1 husnedismalum eda hafa ekki
moguleika 4 a0 kaupa eigid husnadi og/eda leigja 4 almennum leigumarkadi an
sérstakrar adstodar.

A0 eiga ekki ibudarhusnadi, hvorki 1 sveitarfélaginu né annars stadar, hvort
heldur

pad er eignaribud, félagsleg eignaribiid eda kaupleiguibid.

A0 nidurstada mats a félagslegum adstedum, samkvemt matsreglum, s¢ ad
lagmarki

sex stig vegna umsoknar um félagslegt leiguhtsnadi. Um vidmid vardandi
sérstakar

husaleigubeetur visast til b.lidar 2. mgr. 6. gr. Reglnanna

Til a0 uppfylla skilyroi fyrir sérstakar husaleigubatur verdur vidkomandi ad uppfylla

ofantalin skilyrdi auk eftirfarandi:

Uppfylla 6ll skilyrdi laga um husaleigubatur nr. 138/1997 og hafa sott um
almennar husaleigubatur.

Bua vid, eftir pvi sem vi0 4, mjog erfidar félagslegar adstedur samkvamt
matsvidomidum sem fylgja reglum pessum:

¢ FEinstaklingur/hjon/sambudarfolk: Ad nidurstada mats & ofantdldum adstedum



e samkvaemt matsreglum sé ad lagmarki 9 stig.

¢ FEinstaklingur/hjon/sambudarfolk med eitt barn: A9 nidurstada mats a
ofantfldum

e adstedum samkvamt matsreglum sé ad lagmarki 11 stig.

¢ FEinstaklingur/hjén/sambudarfolk med tvo born eda fleiri: Ad nidurstada mats
a

e ofantdldum adstedum samkvemt matsreglum sé ad lagmarki 12 stig.

Husaleigubzetur:
Sétt er um husaleigubzetur hja félagspjonustu Arborgar ad Austurvegi 2, 800 Selfoss.
Jafnframt er heegt ad hringja i sima 480-1900 og bidja um adstod vegna husaleigubota.

Husbunadarstyrkur:

Ekki er bodid upp & husbunadarstyrk



Vestmannaeyjar

Fjarhagsaostoo:

Umsokn um fjarhagsadstod er & sérstokum eydublodum sem hagt er ad nalgast i

afgreidslu fjolskyldu- og freedslusvids. Jafnramt er hegt ad panta tima og 6ska eftir

félagslegri radgjof i sima 488-2000. Eftirfarandi gdgn verda ad fylgja umsdkninni:

Stadfest skattframtal vegna sidastlidins ars

Y firlit yfir allar tekjur og adrar greidslur til umsakjanda og maka hans pann
manud sem umsoknin er 16gd fram og 3 méanudi 4 undan, par med taldar greidslur
fra Tryggingastofnun rikisins, innlendum og erlendum lifeyrissjodum,
Atvinnuleysistryggingasjodi, sjukrasjodum stéttarfélaga, bonkum, sparisjodum,
lanastofnunum eda 60rum adilum, barnabatur og maedra-/ fedralaun.
Umsakjandi getur veitt 6drum skriflegt umbod til ad saekja um adstod fyrir sina
hond.

begar umsakjandi er atvinnulaus skal hann framvisa skraningarskirteini fra
svaedisvinnumidlun er stadfestir atvinnuleysi hans. Njoti umsaekjandi réttar til
atvinnuleysisbota skal hann framvisa dagpeningavottordi. Hafi umsakjandi ekki
fengid atvinnuleysisbetur vegna veikinda skal hann framvisa laeknisvottordi. Hafi
hann ekki skrdd sig hja svaedisvinnumidlun, an vidhlitandi skyringa, hefur pad

ahrif & fjarheaed, sbr. 3. gr. pessara reglna

Félagslegt husnzeoi:

Hér

http://www.vestmannaeyjar.is/skrar/file/'umsoknumibud/umsokn%20um%20leiguibud.pd

fer hegt ad nalgast eydublad fyrir félagslegt htisnedi. Eftirfarandi gdgn verda ad fylgja

umsokninni:

Stadfest afrit af 3 sidustu skattframtolum

Launasedlar umsakjenda og peira sem med peim bua fyrir sex sidustu manudi eda
stadfesting 4 reiknudu endurgjaldi

Sidasti greidslusedill allra lana, jafnframt yfirlit yfir radgreioslu og yfirdratt

Stadfesting 4 atvinnuleysi, veikindum og/eda drorkumati ef um pad er ad reda



Umsodkn sendist:

Réhusid

Kirkjuvegi 50

900 Vestmannaeyjar

Husaleigubzetur:

Hér http://www.velferdarradunevti.is/media/acrobat-

eydublod/Eydublad_Husaleigubaetur.pdf er haegt ad nalgast eydublad fyrir

husaleigubatur. Eftirfarandi gdgn verda ad fylgja umsdkninni:

Frumrit pinglysts husaleigusamnings 4 stadfestu samningseydubladi
fbaavottord fra Pjodskra Islands fyrir vidkomandi leiguibud

Stadfest 1josrit skattframtals sidasta ars allra peirra sem eiga l6gheimili/adsetur i
ibudinni

Launasedlar peirra sem btia i ibudinni fyrir sidustu prja manudi eda upplysingar
um reiknad endurgjald vegna sjalfstedrar starfsemi

Stadfesting skola um ndm barna umsakjenda 20 &ra og eldri

Umsokn sendist:

R4husid

Kirkjuvegi 50

900 Vestmannaeyjar

Sérstakar husaleigubzetur:

Ekki er bodid upp & sérstakar husaleigubatur

Husbunadarstyrkur

Ekki er bodid upp & husbunadarstyrk



Onnur urr20i

Grettistak:

Markmid Grettistaks i Reykjavik er ad stydja folk med langvarandi félagslegan vanda
vegna vimuefnaneyslu til sjalfshjalpar, pad er til patttoku 4 atvinnumarkadi eda til nams.
Leitast er vi0 a0 baeta lifsskilyrdi og fjarhagslegt sjalfstaeoi.

Grettistak er samstarfsverkefni 4 milli TR og félagspjonustu sveitarfélaga.
Verketnid byggir & pvi ad félagsradgjafar 4 hverjum stad setja upp sé€rsnidna
endurhafingaraatlun 1 samradi vid vidkomandi einstakling og eftir atvikum laeekna hans.
Starfsmenn félagspjonustu sja um studning og TR greidir endurhafingarlifeyri & medan a
verkefninu stendur.

Sé 6skad eftir patttoku 1 Grettistaki skal hafa samband vid pa félagspjonustu eda

pjonustumidstdd sem logheimili heyrir til.

EKRON:
http://ekron.is/
EKRON er sértek einstaklingsmidud atvinnutengd starfspjalfun og endurheefing fyrir
einstaklinga med skerta vinnuferni sokum afleidinga af afengis- og vimuefnasyki.
Starfspjalfunin og endurhafingin er patttakendum ad kostnadarlausu. Starfspjalfunin er
einstaklingsmidud og unnin af fagfolki. Markmidid er ad starfspjalfunin sé¢ fra 6
manudum og allt ad 18 manudum.bad er stefna EKRON ad eiga gott og naid samstarf vid
alla pa adila sem vinna ad forvornum og afengis- og vimuefnalausnum, t.d. sjikrahus,
heilsugaslu, félagspjonustu, afangaheimili og stodbyli.Unnid verdur i héopum med
hopstjérum sem leidbeina og hafa umsjon med starfinu

Ekron er fyrir 6virka alkoholista og fikniefnaneytendur, 6ryrkja og alla pa sem

ekki eru 4 vinnumarkadi. Frekari upplysinga er haegt ad nalgast 4 heimasidu EKRON.

SAA:

http://saa.is/

SAA eru samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavandann. Adalmarkmid samtakanna
er a0 sja til pess ad alkohdlistar, vimuetnafiklar og adstandendur peirra eigi avalt vol &

bestu faanlegri sjukramedferd og endurhafingu. Frekari upplysinga er ad finna 4

heimasidu SAA.



Hlaodgeroakot:

http://www.samhjalp.is/index.asp?p=hladgerdarkot.asp medferd og endurhafing eri 6 —

24 vikur og skiptist 1 vidtol, hopmedferd, fyrirlestra, tjaning, helgihald og
utskriftarazetlun. Umsoknir berast vida ad en hagt er ad hafa samband i sima 561-1000 a

milli k1. 09.00 — 15.00.

Krysuvik:

http://www .krysuvik.is/

Eitt af markmidum Krysuvikur er ad brua bilid & milli skjolsteedings og samfélagsins.
Medferdarheimilid i Krysuvik er framseknasta medferdarirradid i Evropu sem vol er &
dag. Medferdin er einstaklingsmidud langtimamedferd. Néanari upplysinga er ad finna a4

heimasidu Krysuvikur og jafnframt er haegt ad hafa samband 1 sima 565-5612.

Vernd:

http://www.vernd.is/documents/vernd.php

Mikill meirihluti vistmanna eru i afplanunarvist en jafnframt koma vistmenn af
medferdarstodum, af gbétunni, ar fangelsum ad afplanun lokinni og svo metti lengi telja.
Heimili Verndar er a0 Laugarteig 19 i Reykjavik, hagt er ad hafa samband vid Vernd i
sima 562-3003. Jafnframt er hagt ad skoda heimasiduna

Bru:

http://www.samhjalp.is/index.asp?p=stodbyli.asp

Bru er afangaheimili rekid af Samhjalp, hisnadi pess er ad Hofdabakka 1 1 Reykjavik.
Til a0 komast ad 4 Br purfa umsakjendur ad hafa lokid medferd i Hladgerdakoti og hafa
radiod sig 1 starf ad lagmarki 4 vikum eftir ad flytjast inn. Nanari upplysingar er ad finna a

sl6dinni sem er gefin upp hér ad ofan.



Tryggingastofnun:
e Endurhefingarlifeyrir

o Heimilt er ad greida einstaklingum 4 aldrinum 18 — 67 ara
endurhafingarlifeyri i allt ad 18 méanudi pegar ekki er 1jost hver
starfshaefni peirra verdur eftir veikindi eda slys. Umsakjandi parf ad hafa
lokid rétti sinum til veikindalauna fra atvinnurekanda, sjikradagpeningum
fra sjiikrasjooi stéttarfélags og eiga ekki rétt 4 atvinnuleysisbotum.
Meginskilyrdi eru ad umsakjandi taki patt i endurhaefingu med starfshatni
a0 markmidi. Endurhafingarietlun skal vera unnin laekni/medferdaradila

eda radgjafa i samvinnu vid umsakjanda

o Nanari upplysingar um endurhafingarlifeyri ma finna hér

http://www.tr.is/almenn-rettindi/endurhaefingarlifeyrir/

e Ororkulifeyrir

o Rétt til rorkulifeyri eiga einstaklingar 4 aldreinum 18 — 67 ara sem metnir
hafa verid med 75% o6rorku. Ororkumat byggist 4 leknisfredilegum
forsendum. Til ad s&kja um Grorkulifeyri verdur ad oska eftir 6rorkumati i
samradi vid lekni, leknirinn fyllir Gt vottord og sendir &
Tryggingastofnun. Umsa&kjandi fyllir it umsoknareydublad
Tryggingastofnunar um ororkulifeyri og sendir leeknisfredilegri radgjof
Tryggingastofnunar, Laugavegi 114, 150 Reykjavik

o Eftirfarandi gégn verda ad fylgja umsokninni

» Tekjuaaetlun, edlilegt er p6 ad umsazkjandi bidi med ad skila henni
par til nidurstada mats liggur fyrir.

= Skattkort, ef umsakjandi vill nyta kortid hja Tryggingastofnun

o Nanari upplysingar ma finna hér http://www.tr.is/oryrkjar/

e Ororkustyrkur
o Einstaklingar 4 aldreinum 18 — 67 ara geta att rétt & 6rorkustyrk hafi peir
verid metnir med ororku ad lagmarki 50% en né ekki 75%. Sott er um

ororkurstyrk a4 sama hatt og drorkulifeyri



The Settlers’ School:

The Settlers’School is for foreigners who speak some Icelandic, for example those who
have already taken three 50 class-hour courses in Icelandic for foreigners. The Settlers
school — Minir In The Settlers’ School the emphasis is on spoken language as well as
knowledge of the Icelandic community end aconomy. The subjects we teach are:
Icelandic, sociology, computer science, the making of a personal portfolio, building up
self-esteem and communication. The Ministyr of Education has agreed that credit points,
from The Settlers’ School, (up to ten points), can be evaluation in Comprehensive
Colleges. Solborg Jonsdottir, telephone 580-1800, has further information about The
Settlers’ School. It is also possible to send an e-mail to solborg@mimir.is. Also look at

http://mimir.is/

Foreldrahus:

Foreldrahus rekur medal annars Foreldrasimann 581-1799, hann er opinn allan
solarhringinn og i hann geta foreldrar hringt og leitad sér adstodar og upplysingar vegna
fikniefnavanda barna og unglinga. Foreldrahus hefur adsetur ad Borgartuni 6, 105

Reykjavik. Siminn par er 511-6161/551-6160. Heimasidan peirra er www.vimulaus.is og

netfangid er vimulaus@vimulaus.is.

Hlutverkasetur:

Hlutverkasetur hvetur pa sem misst hafa vinnuna eda 6nnur mikilvaeg hlutverk ad koma i
Hlutverkasetur og taka patt i ad byggja upp jakvett umhverfi, hvatningu og studning fyrir
folk 1 svipudum adstedum. Hlutverkasetur bydur upp 4 umgjord, hvatningu og studning
fyrir pa sem vilja efla starfsgetu & markvissan hatt eda auka lifsgaedin. Stefnt er ad pvi ad
efla sjalfmynd gegnum verkefni, freedslu og umradur. Starfsolk Hlutverkaseturs veitir
hvatningu og studning, i gegnum samveru, samskipti og sameiginleg verkefni til ad
adlagast breyttum adsteedum. Markmid er ad komast aftur Uit 4 almennan vinnumarkad,
fara i nAm eda auka lifsgaedi. A fostudogum milli 13 og 14 eru kynningar a
Hlutverkasetri. Allir velkomnir sem hafa dhuga 4 ad kynna sér starfsemina.

Hlutverkasetur er ad Borgartuni 1, 105 Reykjavik



Fjolsmiojan:

Fj6lsmidjan er vinnusetur fyrir ungt folk, sem stendur & krossgdtum. Fjolpaett verkpjalfun
og fraedslustarfsemi fyrir ungt folk 16 — 24 ara sem haett hefur i nami eda ekki fotad sig &
atvinnumarkadi. Hér gefst folki tekifeeri til ad pjalfa sig fyrir almennan vinnumarkad eda
aframhaldandi nam. Greitt er fyrir storf sem samsvarar atvinnuleysisbétum.Morgun- og
hadegismatur er sneddur 4 stadnum. Reynt er ad hafa vinnustadinn fjolbreyttan og
skemmtilegan. { bodi eru; trésmidadeild, husstjornar- og matreidsludeild, bilapvottadeild
og rafdeild, to6lvu- og prentdeild, honnunar- og fatadeild.

Vinnutimi i Fjolsmidjunni er fra klukkan 8.30 — 15.000 alla virka daga.

Fjolsmidjan er ad Kopavogsbraut 5-7, 200 Kopavogur. Simi 544-4080/ 894-6070
(Porbjorn Jensson, forstddumadur).

Heimasioa: www.fjolsmidjan.is

Netfang: upplysingar@fjolsmidjan.is

Raudakrosshusio:

Raudakrosshusid er midstod fyrir alla landsmenn par sem peim gefst tekiferi til ad saekja
ymiss konar namskeid og fa freedslu og salrenan studning. Félagsstarfid og fraedslan er
opid 6llum. Logo er dhersla & samvinnu, studning og sjalfbodna vinnu. Starf
Raudakrosshiissins er bygg 4 aralangri reynslu félagsins af vidbrogdum i neyd.
midstodinni er télvuver, kaffihorn, krakkahorn og par eru haldin fjolbreytt, fjaldfrjals
namskeid. Dagskrain er afar fjolbreytt og ny dagskra er gefin ut vikulega og hana ma
finna 4 heimasidu hussins sem og 1 Fréttabladinu 4 manudagsmorgnum. Fjolbreyttir
fyrirlestrar, namskeid, kynningar og afpreyting eru i bodi alla daga i Raudakrosshusinu,
Borgartuni 25. Opnunartimi er 12.00 — 17.00 alla virka daga. Adgangur er okeypis.

Heimasioa: www.raudakrosshusid.is

Netfang: raudakrosshusid@redcross.is

Hjalparsimi 1717:

Gjaldfrjalst nimer sem er opid allan sélarhringinn, pangad geta peir hringt sem purfa a
adstod ad halda vegna kvida, punglyndis, depurdar, efnahagsahyggja eda jatnvel
sjalfsvigshugsana. Hjalparsiminn 1717 gegnir pvi hlutverki ad veita radgjof til folks a

Ollum aldri sem oOskar eftir studningi.



Athvorf fyrir folk med gedraskanir:
Ymislegt er gert 1 athvorfunum, t.d. bordad saman, lesid, spilad, malad eda farid i

gognuferdir.

Vin, Hverfisgotu 47, simi 561-2612, netfang vin@redcross.is
Dv6l, Reynihvammi 43, simi 554-1260, netfang dvol@redcross.is

Laut, Brekkugotu 34, Akureyri, simi 462-6632, netfang laut@simnet.is

Laekur, Horduvollum 1, Hafnarfirdi, simi 566 8600, netfang lackur@redcross.is
HVER, Kirkjubraut 1, Akranesi, simi 431 2040, netfang hver(@akranes.is,

http://hver.blogcentral.is

Kompan, Lyngési 12, Egilsstodum, opid kl. 13-16, simi 471 1875, netfang
kompuna@simnet.is

Setrid, Hédinsbraut 6, Husavik, simi 464-1740. http://setrid.fjolskylduthjonusta.is/
Vesturafl, [safirdi, simi 456 4406, bloggsida http://vesturafl.bloggar.is/sida/42746/

Opin hus hja deildum Rauda krossins:
Deildir Rauda krossins vida um land eru med opin hus fyrir almenning par sem fram fer
ymis konar fredsla og félagsstarf, oft i samstarfi vid sveitarfélagid eda adra i
heimabyggd.
e Akranesdeild: Raudi krossinn Skolabraut 25a Akranesi. Opid alla virka daga fra
kl. 13 — 16. Nénari upplysingar veitir Shyamali i sima 696-7424
o Alftadesdeils: Raudakrosshiisid Borgarttni 25 Reykjavik. Opid alla virka daga
fra kl. 12 — 17. Nanari upplysingar i sima 570-4090 og 4 raudakrosshusid.is
e Arnesingadeild: Smidjan Austurvegi 36 Selfossi. Opid pridjudaga, midvikudaga
og fimmtudaga fra kl. 10 — 14. Samstarf vid sveitarfélagid. Nanari upplysingar
veitir Arnesingadeild i sima 482-4445
e Garoabzjardeild: Sjaltbodamidst6d Hrismoa 4 Gardartorgi. Opin pridjudaga og
fimmtudaga fra kl. 11 — 13. Nénari upplysingar i sima 565-9494 eda med pvi ad

senda fyrirspurn 4 netfangid gardabaer@redcross.is. Raudakrosshusid Borgartuni

25, Reykjavik. Opid alla virka daga fra kl. 12 -17. Nanari upplysingar i sima 570-
4090 og 4 raudakrosshusid.is



Grundarfjaroardeild: Husn®di verkalydsfélagsins Borgarbraut 2 Grundarfirdir.
Opid alla virka daga fra kl. 9 — 11. Samstarf vid sveitarfélagio. Nanari upplysingar
veitir Porunn 1 sima 898-0840

Hafnarfjaroardeild: Sjalfsbodamidst6d, Strandgdtu 24. Opid alla virka daga fra
kl. 9 — 15. Nanari upplysingar i sima 565-1222 eda med pvi ad senda fyrirspurn &
hafnarfjordur@redcross.is. Raudakrosshusid Borgartini 25, Reykjavik. Opid alla

virka daga fra kl. 12 -17. Nanari upplysingar i sima 570-4090 og a
raudakrosshusid.is

Hornafjardardeild: Raudi krossinn, Hafnarbraut 40. Opid einu sinni i manudi,
annan laugardag, fra kl. 13 — 15. Nanari upplysingar veitir Magnhildur Gisladottir
i sima 865-7289 og 659-6563

Husavikurdeild: bekkingarsetur Pingeyinga, Hatnarstétt 3. Opid pridjudaga,
midvikudaga og fostudaga fra kl. 10 — 12. Samstarf vid Stéttarfélagid Framsyn,
félagspjonustuna, Vinnumalastofnun og Pekkingarsetrid. Nanari upplysingar
veitir Ingolfur Freysson i sima 8§99-9241

Hverageroisdeild: Raudi krossinn, Austurmdrk 7. Opid manudaga og
fimmtudaga fra kl. 9 — 12. Samstarf vi0 sveitarfélagid. Nanari upplysingar veitir
Hveragerdisdeild i sima 483-1895 / 895-1895

Kjosarsysludeild: Sjaltbodamidstéd Pverholti 7. Opid hus pridjudaga og
fimmtudaga fra kl. 10 — 13. Allir velkomnir. Fjolbreytt dagskra i bodi.
Upplysingar um dagskra & heimasidu deildarinnar,

http://raudikrossinn.is/page/kjosarsysludeild forsida Nénari upplysingar i sima

898-6065 eda med pvi ad senda fyrirspurn & netfangid kjos@redcross.is

Koépavogsdeild: Sjalfbodamidstod Hamraborg 11. Opin alla virka daga fra kl. 10
-16. Nanari upplysingar i sima 554-6626 eda med pvi ad senda fyrirspurn &

netfangid kopavogur@redcross.is

Reydarfjardardeild: Midst60 atvinnuleitenda Bidareyri 1, Reydarfirdi. Opid alla
virkda daga frd kl. 9 — 16. Nanari upplysingar i sima 471-2838
Reykjavikurdeild: Sjalfbodamiostod Laugavegi 120. Opin alla virka daga fra kl.
9 — 16 nema fostudaga fra kl. 9 — 15. Nanari upplysingar i sima 454-0400 eda med

pvi ad senda fyrirspurn 4 netfangid reykjavik@redcross.is. Raudakrosshusid




Borgartni 25, Reykjavik. Opi0 alla virka daga fra kl. 12 -17. Nanari upplysingar
i sima 570-4090 og 4 raudakrosshusid.is

e Stoovarfjaroardeild: Raudi krossinn Heimalundur Fjardarbraut 48 Stodvarfirdi.
Opi0 his & manuddgum fra kl. 19.30 — 21.30. Nénari upplysingar veitir Péra
Bjork Nikulasdottir i sima 847-6678

e Fleiri deildir er haegt ad nalgast 4 heimasiou Rauda krossins

http://raudikrossinn.is/

Sjalfbodastorf hja Rauda kross Islands:
Hér http://raudikrossinn.is/page/skra_sjalfbodalida er badi hagt ad sja hvada

sjalfbodalidastorf eru 1 bodi & vegum Rauda krossins og eins er haegt ad skra sig sem

sjaltbodalida

Kvennasmidjan:

Kvennasmidjan er verkefni um endurhafingu einsteedra maedra sem unnid er i samstarfi
vid Tryggingastofnun rikisins, Velferdarsvid og bjonustu- og rekstrarsvid
Reykjavikurborgar. Pjonustumidstéd Arbajar og Grafarholts er modurstod verkefnisins.
Markmidid er a0 styrkja einstedar madur sem ekki hafa verid 4 vinnumarkadi um
nokkurt skeid og stydja per til sjalfshjalpar. Namid er pannig ad i hverjum hop eru 16 —
20 konur og er peim kennt 4-5 sinnum i viku i 18 manudi. Namid er pripatt; skapandi,
hagnytt og sjalfstyrkjandi. Kenndar eru badi boklegar og verklegar greinar. Einnig haegt
ad sja hér http:// www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3812/6356_view-2339/

Hringsja:

Hringsja er nams- og starfendurhefing fyrir folk sem vill komast aftur ut 4
vinnumarkadinn eftir hlé vegna sjukdoma, slysa eda annarra afalla. Opnungartimi er
manudaga — fimmtudaga fra kl. 8.30 — 12.00 og 13.30 — 15.30, en & fostudogum fra kl.
8.30 — 12.00. Hringsja er ad Hatuni 10d, 105 Reykjavik, simar 510-9380 / 562-2840 /
552-9380.

Heimasida: www.hringsja.is

Netfang: rlinda@hringsja.is




ADHD samtokin:

Markmid ADHD samtakann er ad bérn og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni go
skyldar raskanir maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad
félagslegri adlogun peirra, moguleikum i ndmi og starfi og almennt baettum lifsgedum.
Skrifstofa samtakann er opin alla virka daga kl. 13 -16. Upplysingar og radgjof er veitt i
gegnum sima 581-1110 4 sama tima. A skrifstofunni er bokasafn, greinar og gogn um
malefnid. A heimasidu samtakanna www.adhd.is er adgengilegt efni um flest pad sem

tengist malefninu og linkar 4 adrar gagnlegar vefsidur.

Radgjafarpjénusta Oryrkjabandalags Islands:

Skrifstofa OBI hefur 4 ad skipa radgjéfum sem sinna almennri radgjof og upplysingagjof
til 6ryrkja, fatlada og adstandenda um réttindi peirra og skyldur, og adstoda i samskiptum
peirra vid ymsar stofnanir er varda réttindi- og hagsmunamal peirra. Hagt er ad hringja i
simatima radgjafanna eda panta vidtal 4 skrifstofu OBI i sima 530-6700. Nanari

upplysingar er ad finna 4 sl6dinni: www.obi.is

Logfreediradgjof Oryrkjabandalags Islands:

Um er ad raeda 16gfrediradgjot par sem 1ogmadur tekur ekki ad sér einstok mal nema
med sampykki OBI og er pa haft i huga ad malid hafi fordeemisgildi fyrir adra 6ryrkja og
fatlada. Panta parf vidtal hja 16gfraeedingi 4 skrifstofu OBI. Vidtalstimar eru adra hvora
viku og oftar ef pess gerist porf. Pjonustan er notendum ad kostnadarlausu.

Nénari upplysingar er ad finna 4 sl6dinni: www.obi.is/um-obi/logfraedithjonusta

Brynja — Hissjédur Oryrkjabandalags Islands:

Brynja — Hussjédur Oryrkjabandalagsins leigir ut ibudir fyrir éryrkja. [budirnar eru um
660 talsins vids vegar um landid. beir sem geta sott um ibid hja Brynju eru oryrkjar sem
eru med 75% Ororkumat. Vid tthlutun ibuda er tekid mid af tekjum, eignum og
félagslegum adstedum vidkomandi. Sekja parf um ibud 4 sérstokum eydublodum og
stadfesta Grorkur med leeknisvottordi. Hagt er ad panta vidtal hja husnaedisfulltraa OBI i

sima 570-7800 til ad fa nénari upplysingar



Hringsja nams- og starfsendurhzfing:

Hringsja nams- og starfsendurhafing er fyrir folk sem vill komast aftur ut &
vinnumarkadinn eda i ndm eftir hlé vegna sjukddma, slysa eda annarra afalla.
Opnunartiminn er manudaga til fimmtudaga fra kl. 8.30 — 12.00 og 13.30 — 15.30 og &
fostudogum fra kl. 8.30 — 12.00.

Radgjafarstofa um fjarmal heimilanna:
Radgjafarstofa adstodar fjolskyldur vid ad leysa ur greidsluerfidleikum sinum med
radgjof og veitir almenna fraedslu um fjarmal heimilanna. Radgjafarstofa veitir folki
adstod vid ad fa yfirsyn yfir stodu mala, hjalpar vid gerd greidsluaatlanna, velja trraedi
og hafa milligdbngu um samninga vid lanardrottna ef pess er porf. Radgjafarstofan er opin
alla virka daga fra kl. 9 — 16. Simaradgjof er alla virka daga 4 sama tima. Pjonustan er
okeypis. Hegt ad nota netspjall & sidunni www.fjolskylda.is/fjarmal.

[ nyrri starfsstod vid Soltan 26, Reykjavik getur folk komid an pess ad hafa
pantad tima og fengid vidtal vid radgjafa augliti til auglitis. Siminn er 551-4485,
heimasida rad.is. Netfang rad@rad.is.

Tryggingastofnun:

[ gjaldfrjalsu nimeri, 800-6044 svara pjonusturadgjafar vidskipavinum og upplysa um
16gbundin réttindi til almannatrygginga, félagslega adstod og greidslur til foreldra
langveikra og fatladra barna fra kl. 8.30 — 15.30 alla virka daga.

Kvennaradgjofin:

Kvennaradgjofin er 0keypis 10gfraedi- og félagsradgjof fyrir konur. Megintilgangur
starfseminnar er ad veita konum studning og radgjof, en Kvennaradgjofin er opin 6llum,
konum og korlum og ma hvort sem er koma eda hringja. Purfa peir sem pangad sxkja
ekki a0 gefa upp nafn eda adrar personuupplysingar. Hja Kvennaradgjofinni starfa badi
logfredingar, félagsradgjafar, laganemar og félagsradgjafanemar i sjaltbodavinnu.

Kvennaradgjofin er opin a pridjudéogum fra kl. 20 — 22 og 4 fimmtudogum fra kl. 14 — 16



Logfraeodipjonusta Logréttu:
Okeypis Logfraedipjonusta Logréttu. Laganemar vid Haskolann i Reykjavik veita 6keypis
16gfraedipjonustu alla midvikudaga fra kl. 17 — 20. bjoénustan er ad Ofanleiti 2, 103

Reykjavik. Heimasida www.logretta.is netfangid er legalaid@ru.is, irthjonusta@ru.is

Orator — 0keypis radgjof hja laganemum:

Logfraediadstod Orators er endurgjaldslaus 16gfraediadstod sem starfraekt er 4
fimmtudagskvoldum fra klukkan 19.30 — 22.00 i sima 551-1012. Starfsemin hefst i
september ar hvert og stendur fram 1 midjan april, a0 undanskyldum desemberméanudi par
sem laganemar preyta prof vid deildina 4 peim tima.

Logfraediadstod Orators er starfrekt med pvi snidi ad almenningi gefst kostur 4 ad hringja
inn og bera upp logfraedilegar fyrirspurnir. Logfraediadstodin leitast vid ad svara peim
eftir bestu getu og leidbeina fyrirspyrjanda um neestu skref vid lausn sinna mala. Svor vid
fyrirspurnum eru ekki hugsud sem endanleg lausn, enda verda pau ad skodast med peim
fyrirvara ad pau séu almenns edlis. Logfraediadstodin er & engan hatt &tlad ad koma i stad
einstaklingsbundinnar skodunar og radgjafar hja 16gmoénnum og/eda 60rum

sérfredingum. Logfraediadstod Orators tekur ekki ad sér neina skjalagerd né innheimtu.

Alpjéoahus:

Hjé Alpj6dahusi starfar 16gfreedingur sem veitir skjolsteedingum radgjof. Radgjof fra
l6gfraedingi okkar kostar ekkert. Ef b heldur ad réttur pinn hafi verid brotinn getur
radgjof 1ogfredingsins verid hjalpleg. Hafou samband vid mottoku Alpjodahiss og segdu
starfsmonnum hvert vandamalid er. Ef peir geta ekki adstodad pig er hagt ad panta tima
hja 16gfredingnum. Alpjodahts er ad laugarvegi 37, 101 Reykjavik. Siminn er 530-9300,
heimasidan er www.ahus.is og netfangid er info@ahus.is



Logmannavaktin — 6keypis logfradiraogjof:

Logmannavaktin er okeypis 16gfrediradgjof fyrir almenning. Pjonustan er veitt alla
pridjudagseftirmiddaga. Ibtiar hofudborgarsvadisins geta komid 4 skrifstofu félagsins en
ibuar landsbyggdar geta hringt. Athugid ad panta verdur tima 4 Logmannavaktina.
Markmidid med starfseminni er ad mata vaxandi porf almennings fyrir upplysingar um
réttarstodu sina i natimapjodfélagi. A vef Logmannafélagsins méa finna 16gmenn sem
veita pjonustu 4 ensku, donsku, fronsku, islensku, itélsku, norsku, spensku, sensku og
pysku. Jafnframt er ad finna eydublod a4 donsku, ensku, fronsku, islensku,
serbnesku/kroatisku, spansku, polsku, tailensku og pysku. Logmannafélag {slands er ad

Alftamyri 9, 108 Reykjavik. Siminn er 568-5620, heimasidan er http://www.Imfi.is/ og
netfangid er Imfi@lmfi.is.

Namsflokkar Reykjavikur:
Namsflokkar Reykjavikur bjoda Reykvikingum eldri en 16 ara 6keypis nams- og

starfsradgjof & pjonustumidstodvum borgarinnar. Heimasida er www.namsflokkar.is,

netfang er nfr@namsflokkar.is

Menntatorg:

Upplysingavefurinn www.menntatorg.is er &tladur peim sem eru 20 ara og eldri, hafa

ekki lokid framhaldsskoéla, eru atvinnulaus og eru ad leita sér ad stuttu ndmi eda

namskeioi. Vefurinn er flokkadur 1 eftirfarandi flokka:

e Namsurredi — ahersla 4 ad kynna ndm og namskeid sem er hagt ad stunda a
atvinnuleysisbotum

e Onnur Grredi — fjolmoérg Grradi sem nytast badi atvinnuleitendum og atvinnu-
rekendum sem Vinnumaélastofnun heldur utan um

e Nams- og starfsradgjof — kynnt hvad namsradgjof felur i sér og hvar hiin fest

e Raunfernimat — kynnt hvad raunfaernimat er og hvar er haegt ad fara i slikt mat

e Atvinnumissir — ymsar upplysingar sem geta nyst atvinnulausum

Menntatorg er i Skeifunni 8, 108 Reykjavik. Siminn er 599-1400, heimasidan er

www.menntatorg.is og netfangid er fraedslumidstod@fraedslumidstod.is




Fatauthlutun Rauda Kkrossins:

Allir purfa ad framvisa skilrikjum til ad gera grein fyrir sér, skréd er nefn og kennitala,
einnig er skrad hversu morg born vidkomandi er med 4 simu framfaeri. Hver einstaklingur
getur fengio allt ad tvo poka af fatnadi hverju sinni, fataséfnunin laetur i té pokana. Hver
og einn getur fengid uthlutad fjorum sinnum & ari en a.m.k. tveir médnudri verda ad lida &
milli athlutana. Fatarathlutun fer fram ad Laugarvegi 116, 101 Reykjavik &
midvikudogum 4 milli kl. 10 — 14. Sudurnesjadeild, Akureyrardeild og Skagafjardardeild

uthluta einnig fatnadi, adrar deildir gera slikt hid sama sé haft samband vid per.

Fatabuoir Rauoda krossins:

Raudi krossinn rekur fjorar budir sem selja notadan fatnad

e Rauda kross budin Laugarvegi 12, Reykjavik — opid manudaga — fostudaga fra kl.
10 — 18. Laugardaga fra kl. 12 — 16 (langa laugardaga 12 — 18)

e Rauda kross budin Laugarvegi 116, Reykjavik — opid manudaga — fostudaga fra
kl. 10 — 18, laugardaga fra kl. 12 — 16 (langa laugardaga 12 — 18)

e Rauda kross budin Strandgotu 24, Hafnarfirdir — opid ménudaga til fostudaga fra
kl. 12 — 18 (lokad & laugardogum)

e Rauda kross budin Fjardarbraut 48, Stodvarfirdi — opid manudaga fra kl. 19.30 —
22.00, laugardaga fra kl. 14 — 16

Barnafata skiptimarkaour Rauda krossins:

Raudi krossinn er med skiptifatamarkad fyrir 611 barnafét i Raudakrosshasinu. Fyrir
hverja flik faer folk litako6dadan mida i samraemi vid gerd flikarinnar sem hagt er ad nota
4 markadnum til ad fa adra flik af sama eda svipudu tagi. Markadurinn er opinn 6llum.
Ekki er um uthlutun ad reda, eingdngu skipti. Markadurinn er opinn alla pridjudaga fra
kl. 16.00 — 19.00, ad Borgartani 25, 105 Reykjavik. Siminn er 570-4090 og heimasidan er

www.raudakrosshusid.is, netfangid er raudakrosshusid@redcross.is®




Mezorastyrksnefnd Reykjavikur:

Afgreidsla a mat, fatnadi o.fl. fer fram 4 midvikudégum fra kl. 14 -17. Adra virka daga er
skrifstofan opin fra kl. 10 — 15. Skrifstofa Madrastyrksnefndar er ad Hatani 12, 105
Reykjavik, simi 551-4349 og netfangid er maedur@simnet.is

Hjalparstarf Kirkjunnar:

Hjalparstofnun kirkjunnar tekur 4 moti folki sem saekir um félagslega eda fjarhagslega
adstod. bar er haegt ad fa radgjof og 1 bodi er mataradstod, adstod vid ad leysa ut 1yf,
fatnadur og fleira. { fyrsta sinn sem sétt er um adstod parf ad hafa samband vid prest sem
kemur umsokninni til Hjalparstarfsins en hefur um leid moguleika 4 ad veita vidkomandi
salgeslu. Eftir pad getur folk komid tvisvar til vidbotar yfir arid auk pess ad sakja beint
um jolaadstod. burfi manneskja ad koma oftar er farid i gegnum fjarhag og allar adstaedur
folks og leita langtima lausna. Er pa gjarnan unnid med 60rum stofnunum og
féelagasamtokum ad varanlegri lausn. Hagt er ad panta tima hja félagsradgjafa sem metur
porf fyrir thlutun, Gthlutad er 4 midvikudégum. Skrifstofa Hjalparstarfs Kirkjunnar er ad
Haaleitisbrut 66, 103 Reykjavik. Siminn er 528-4400 og heimasidan er www.help.is

Hjalpraoisherinn:
Gistiheimili Hjalpradishersins er ad Kirkjustrati 2 i Reykjavik en par er haegt ad nyta sér
odyra gistingu. Jafnframt er haegt ad fa uthlutad fot par, fara i bad og nota pvottaadstodu

sér ad kostnadarlausu. Siminn par er 552-0788 og heimasidan peirra er www.herinn.is

Konukot:

Neaturathvarf fyrir heimilislausar konur rekid af Rauda krossinum. bvotta- og
hreinlatisadstada fyrir neturgesti og bodid er upp a Iéttan kvold- og morgunverd.
Fataflokkunarstdd Rauda krossins utvegar fot, ef 4 parf ad halda. Oll neysl 4fengis og
annarra vimuefna er bonnud i hiisinu. Opid er alla daga érsins fra kl. 17.00 — 12.00
Konukot er ad Eskihlid 4 i Reykjavik. Siminn par er 511-5150, heimasidan er

www.redcross.is/reykjavik




Gistiskylio Pinholtsstreeti:

Gistiskyli fyrir einstaklinga 18 ara og eldri sem eru heimlislausir. Veitt er hiisaskjol og
morgunmat. Gestir verda ad vera komnir i husid k1. 24.00. A veturna er opid allan
solarhringinn ern 4 sumrin er lokad 4 milli kl. 10.00 — 17.00. Gistiskylid er ad
binholtsstraeti 25, siminn par er 561-0477

Kaffistofa Samhjalpar:

Kaffistofa Samhjalpar bydur upp 4 0keypis maltidir fyrir utangardsfolk og adra
adstodulausa. Afgreidslutiminn er 4 milli k1. 10.00 — 17.00 alla virka daga og um helgar 4
milli kl. 11.00 — 16.00. A j6lum, dramétum og paskum hefur einnig verid bodid upp 4
Okeypismaltioir. Kaffistofan er ad Borgartini 1 1 Reykjavik, siminn par er 561-1000 og

heimasidan er www.samhjalp.is

Matarkarfan.is:

A heimasidunni www.matarkarfan.is eru flest 611 gildandi tilbod 4 matvérumarkadnum

samankomin 4 einum stad. Heimasidan eykur talsvert gagnsai 4 matvorumarkadnum og
er til mikilla hagsbota fyrir neytendur. Matarkarfan.is er hlutlaus heimasida sem
audveldar neytendum ad gera hagsted kaup, med pvi ad gera tilbodin einstaklega

adgengileg 4 einum stad



Atvinnuupplysingar

Vinnumalastofnun:

A vefsidu Vinnumalastofnunar eru ymsar upplysingar, til deemis eru auglyst laus storf 4

vefsidunni, jafnframt er haegt ad nalgast allar upplysingar er varda atvinnuleysisbaetur.

Vinnumalastofnun er ad Kringlunni 1 i Reykjavik, siminn par er 515-4800, heimasidan er

http://www.vinnumalastofnun.is/heim/

Raoningarpjonustur:
Capacent

Hagvangur

HH Radgjof, radningarpjonusta
Mannval

Radningarpjonustan

STRA MRI

Vinna.is, atvinnumidlun

Aorar upplysingar um laus storf:
Job.is, starfatorg
Atvinnuauglysingar Morgunbladsins
Atvinnuauglyisngar 4 visir.is

Rikid

Upplysingar um nam og namsleidir:

[dan

Mennt

Menntagatt

Haskoli {slands
Haskolinn 1 Reykjavik
Haskolinn 4 Bifrost
Keilir

Haskolinn & Akureyri
Landbuinadarhaskolinn

Listahaskoli [slands

http://capacent.is/

http://www.hagvangur.is/

http://www.hhr.is/

http://www.mannval.is/sib.asp

http://radning.is/

http://www.stra.is/newweb/storf _main.asp

http://vinna.is/

http://job.is/is/
http://mbl.is/mm/atvinna/

http://visir.is/section/RAD

http://www.starfatorg.is/

http://idan.is/

http://www.lme.is/

http://menntagatt.is/

http://www.hi.is/

http://www.ru.is/

http://bifrost.is/

http://www Kkeilir.net/

http://www.unak.is/

http://www.lbhi.is/

http://lhi.is/



